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Kleine Anfrage

des Abgeordneten Marc Ruland (SPD)

und

Antwort

des Ministeriums fiir Soziales, Arbeit, Gesundheit und Demografie
Leben im Alter in Mayen-Koblenz

Die Kleine Anfrage 1354 vom 6. Februar 2013 hat folgenden Wortlaut:

Die Landesregierung Rheinland-Pfalz setzt einen politischen Schwerpunkt auf die Unterstiitzung und Forderung fiir iltere

Menschen. Mit neuen Wohnformen sowie Wohnraumanpassung wird dem demografischen Wandel begegnet. Fiir eine zukunfts-

orientierte Seniorenpolitik und ein eintréichtiges Miteinander der Generationen steht der Aktionsplan ,Gut leben im Alter” der

Landesregierung Rheinland-Pfalz. Er zeigt auf, was bisher erreicht wurde, und weist Zukunftsvisionen fiir ein besseres Leben der

kiinftigen Generationen in Rheinland-Pfalz.

Vor diesem Hintergrund frage ich die Landesregierung:

1. Wie setzt sich das Angebot an Wohn- und Pflegeangeboten fiir Seniorinnen und Senioren im Landkreis Mayen-Koblenz
zusammen?

2. Gibt es alternative Wohnmodelle fiir Senioren im Landkreis Mayen-Koblenz?

3. Wird das Angebot der Servicestelle kommunale Pflegestrukturplanung und Sozialraumentwicklung vom Landkreis Mayen-
Koblenz und seinen grof8en kreisangehorigen Stidten oder Verbandsgemeinden genutzt?

4. Besteht eine Beteiligung seitens des Landkreises Mayen-Koblenz an regionalen Workshopangeboten des Aktionsplans ,,Gut leben im
Alter“? Auf welche Erfahrungen kann hier die Landesregierung zurtickblicken?

5. Welche ehrenamtlichen Aktivititen im Landkreis Mayen-Koblenz zum Thema ,Gut leben im Alter bestehen derzeit?

Das Ministerium fiir Soziales, Arbeit, Gesundheit und Demografie hat die Kleine Anfrage namens der Landesregierung mit
Schreiben vom 5. Mirz 2013 wie folgt beantwortet:

Zul.:

Nach Angaben des Statistischen Landesamtes zu den Ergebnissen der Pflegestatistik gemifl § 109 des Elften Buches Sozialgesetz-
buch (SGB XI) gab es am 15. Dezember 2011 im Landkreis Mayen-Koblenz 23 ambulante Pflegedienste und 25 stationire Pflege-
einrichtungen. Damit waren 2 015 Plitze fiir vollstationire Pflege und 107 Plitze fiir teilstationire Pflege verfiigbar.

Nach Meldung der Beratungs- und Priifbehdrde nach dem Landesgesetz iiber Wohnformen und Teilhabe (BP-LWTG) vom
20. Februar 2013 sind inzwischen im Landkreis Mayen-Koblenz noch 23 Einrichtungen fiir 4ltere und pflegebediirftige Menschen
mit umfassendem Leistungsangebot (sogenannte stationdre Pflegeeinrichtungen)in Betrieb. Diese Einrichtungen verfiigen iiber ins-
gesamt 2 055 Plitze.

Von diesen bieten vier Einrichtungen als Seniorenresidenz Wohnappartements an, diese umfassen 198 Einzimmerappartements und
117 Zweizimmerappartements.

Im Landkreis Mayen-Koblenz gibt es insgesamt sieben Pflegestiitzpunkte, an die sich pflege- und unterstiitzungsbediirftige Men-
schen bei Beratungsbedarf wenden kénnen. Diese befinden sich in Andernach, Bendorf, Mayen, Polch, Mendig, Weilenthurm und
Dieblich.
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Im Landkreis Mayen-Koblenz gibt es insgesamt 29 niedrigschwellige Betreuungsangebote. Niedrigschwellige Betreuungsangebote
sind Angebote, bei denen qualifizierte ehrenamtliche Helferinnen und Helfer unter pflegefachlicher Anleitung die Betreuung
(beispielsweise an Demenz erkrankte Menschen, Menschen mit geistigen Behinderungen oder psychischen Erkrankungen) in
Gruppen oder zu Hause iibernehmen, pflegende Angehérige entlasten und beratend unterstiitzen. Hierzu zghlen Betreuungsgrup-
pen, Helfer- und Helferinnenkreise zur stundenweisen Entlastung pflegender Angehoriger, Tagesbetreuung in Kleingruppen oder
Einzelbetreuung.

Auflerdem hilt der Landkreis auch drei komplementire Angebote vor. Komplementire Angebote sind Angebote im Vor- und
Umfeld der Pflege, die dazu beitragen, den Vorrang der hiuslichen Pflege und Versorgung zu sichern. Dazu zihlen ehrenamtliche
Besuchs- und Begleitdienste, die die Teilhabe am Leben in der Gesellschaft erméglichen, pflegende Angehérige vor Uberlastung
schiitzen oder auch einer Vereinsamung entgegenwirken. Die Angebote sollen Menschen zugutekommen, die aufgrund ihres
Alters, einer Behinderung oder Krankheit auf soziale Betreuung im Umfeld der Pflege angewiesen sind.

Zu2.:

Im Landkreis Mayen-Koblenz sind einige unterschiedliche alternative Wohnmodelle fiir Seniorinnen und Senioren bekannt. In
Andernach ist es das ,Mehrgenerationenhaus, das im September 2006 bezugsfertig wurde. Triger ist der Gemeinniitzige Bau-
verein Andernach eG. Es handelt sich um ein barrierearmes Geb4dude mit Aufzug, angepassten Bidern und Gemeinschaftsraum.

Das Mehrgenerationenhaus, eine Eckbebauung mit zwei Hiusern, verfiigt iiber 23 Wohneinheiten. Die Grofle der Wohnungen liegt
zwischen 46 und 91 qm. Die oberen Wohnungen sind durch Laubenginge verbunden. Es gibt ein Bewohnercafe und eine Giste-
wohnung. Das Gebiude wird {iberwiegend von #lteren Menschen bewohnt. Die Mieter erwerben Genossenschaftsanteile und
zahlen ein Nutzungsentgelt. Der Gemeinschaftsraum wird inzwischen von den Mietern fiir Veranstaltungen und Ahnliches genutzt.

Nach Auskunft der Beratungsstelle LebensWohnraum ist ein weiterer Bauabschnitt mit einem zweiten Mehrgenerationenhaus
sowie Einzelhdusern fiir junge Familien auf dem Geldnde geplant.

Neben dieser Wohnform gibt es ein Wohnangebot fiir Menschen mit Pflege- und/oder Unterstiitzungsbedarf. Der Verein
yLebenszeit e. V.“ hat im Jahr 2010 in Mayen eine Wohngemeinschaft fiir acht Menschen mit Demenz initiiert. In dieser Wohn-
form leben die Bewohnerinnen und Bewohner mit kognitiven Einschrinkungen in einer geeigneten groflen Wohnung familidr
zusammen. Sie haben alle eigene Zimmer, gestalten aber den Alltag, der iiberwiegend im groflen Gemeinschaftsraum, bestehend aus
Ess- und Wohnbereich, stattfindet, gemeinsam. Hierbei werden sie von einem ambulanten Dienst, ihren Angehorigen und meist
auch Ehrenamtlichen betreut und fachlich versorgt.

Zwei weitere Wohngruppen entstehen aktuell in der Moselgemeinde Oberfell. Dort hat die Gemeinde zusammen mit ,projekt 3,
einem Triger von Pflegeeinrichtungen, in den letzten Jahren ein Senioren- und Pflegekompetenzzentrum geplant. Neben den
beiden Wohngruppen, die im Bungalowstil gebaut werden, sollen Servicewohnungen fiir Seniorinnen und Senioren und ein
Begegnungszentrum entstehen. Nach dem Spatenstich zu dieser Anlage wurde im Januar 2013 der Biirgerverein Oberfell gegriin-
det, der sich die soziale Unterstiitzung der Biirger und Biirgerinnen von Oberfell zum Ziel gesetzt hat. So soll auch die Pflege und
Betreuung in den Wohngemeinschaften und Servicewohnungen eng mit den Leistungen des Biirgervereins verkniipft werden. Das
neue Begegnungszentrum will der Biirgerverein zur Koordination und als Treffpunkt nutzen.

Aktuell hat Oberfell in Zusammenarbeit mit der Kreisverwaltung und der Servicestelle kommunale Pflegestrukturplanung und So-
zialraumentwicklung einen Antrag im Rahmen des Projekts ,Anlaufstellen fiir Senioren“ des Bundesfamilienministeriums gestellt.
Mit den erhofften Mitteln der Férderung soll die Weiterbildung der ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer finanziert werden.
yprojekt 3¢ ist dariiber hinaus in besonderer Weise fiir innovative Konzepte der Demenzbetreuung bekannt. In der ,, Villa am But-
termarkt®, einer stationiren Pflegeeinrichtung in Adenau, wurde eine sogenannte ,Pflegeoase eingerichtet, ein besonderes Modell
zur Betreuung von Menschen im finalen Stadium der Demenz.

Zul.:

Der Landkreis Mayen-Koblenz beteiligte sich schon in den Jahren 2007 bis 2009 am Modellprojekt zur Pflegestrukturplanung. Seiner-
zeit entwickelten insgesamt zehn Landkreise und Stidte methodische Grundlagen und Beispiele fiir eine zukunftsfihige Pflegestruktur-
planung. Das nun vor der Realisierung stehende kommunale Konzept in Oberfell wurde im seinerzeitigen Modellprojekt entwickelt.

Der Landkreis Mayen-Koblenz hat das Thema demografischer Wandel und Pflegeinfrastruktur schon friih aufgegriffen. Im Jahr
2007 wurde auch das Netzwerk Demenz, ein inzwischen sehr aktives regionales Netzwerk, in Rheinland-Pfalz gegriindet. Im Herbst
2012 wurden sechzehn Offentlichkeitsveranstaltungen angeboten, die circa 900 Biirgerinnen und Biirger erreichten. Das Netzwerk
bietet in allen grofien Kreisstidten Anlaufpunkte und Beratungsstellen zu Fragen rund um die Demenz und Weiterbildungen fiir
Engagierte und Angehérige an. Die neuen Kurse im Jahr 2013 sind schon wieder ausgebucht.

Das Angebot der Servicestelle fiir Pflegestrukturplanung und Sozialraumentwicklung wird regelmifiig in Anspruch genommen. Die
Weiterentwicklung der sozialen und gesundheitlichen Infrastruktur im Zuge des demografischen Wandels stellt einen Schwerpunkt
der Kreisentwicklungsplanung dar. In die vorgesehenen Dorferneuerungsprozesse ist die Servicestelle Pflegestrukturplanung und
Sozialraumentwicklung eingebunden. Aktuell bestehen beratende Kontakte zu drei Dorferneuerungsprojekten.

Die Gespriche und Prozesse werden jeweils mit der Kreisverwaltung koordiniert und kdnnen als beispielhaft angesehen werden.
Zurzeit sucht die Gemeinde Hatzenport (Mosel) Nutzungsmdglichkeiten fiir einen neu erworbenen Immobilienkomplex in der
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Dorfmitte. Die Gemeinde Ettringen (Eifel) plant, wohl lingerfristig, eine Erneuerung der Dorfmitte. Hier sollen Gespriche zu
Begegnungszentren und Wohngruppen entstehen. In der Gemeinde Urbar (Vallendar) muss die Kirchengemeinde wegen Renovie-
rungsbedarf die Ortskirche vermutlich aufgeben. Es ist ein Arbeitskreis Dorferneuerung entstanden. Die weiteren Planungen
laufen in Beteiligung der Kreisverwaltung und der Servicestelle fiir kommunale Pflegestrukturplanung und Sozialraumentwicklung.

Zu4.:

Bisher fanden in Rheinland-Pfalz sieben regionale Beteiligungsworkshops statt. Die Bewertung durch die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer ist positiv. Die Beteiligungsworkshops werden als informativ bewertet. Sie geben vielfiltige Anregungen fiir die Zukunft.
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer arbeiten engagiert mit und zeigen grofies Interesse an der Umsetzung der entworfenen
Projektideen. Es werden sehr praxisnahe Vorschlige entwickelt, deren Realisierung zu verbesserten Rahmenbedingungen fiir ein
gutes Leben im Alter beitragen kénnen. Am 4. Mirz 2013 ist ein Beteiligungsworkshop in Vallendar geplant.

Zu 5.

Der Landkreis Mayen-Koblenz hat die Ehrenamtsborse ,,myk-ehrenhalber® eingerichtet. Dort bietet der Kreis iiber eine Online-
Datenbank gute Angebote fiir Menschen an, die sich ehrenamtlich engagieren méchten. Institutionen, die Ehrenamtliche in ihre
Arbeit einbinden wollen, melden sich im Internet unter www.myk-ehrenhalber.de an und kénnen dort Jobangebote einstellen. In
der Myk-Ehrenamtsdatenbank sind aktuell iiber 80 Institutionen aus der Region registriert. Gesucht werden beispielsweise
Tierpflegehelfer, Gruppenleiter, Feuerwehrleute, Kinderbetreuer und Hospizhelfer, aber auch Aufsichtspersonen fiir das Museum
oder Denkmalprisentatoren oder Telefonseelsorger. Diese Angebote kdnnen auch von Seniorinnen und Senioren genutzt werden.

Aktive Seniorenbeirite gibt es in den Gemeinden Mayen, Maifeld, Pellenz, Weiflenthurm, Bendorf, Vallendar.

Alexander Schweitzer
Staatsminister








