LANDTAG RHEINLAND-PFALZ
16. Wahlperiode

Antwort

des Ministeriums fiir Umwelt, Landwirtschaft, Ernihrung, Weinbau
und Forsten

auf die Grofle Anfrage der Fraktion der CDU
- Drucksache 16/1785 -

Kenntnisse und Fertigkeiten zum Umgang mit Lebensmitteln und zu ge-
sunder Erndhrung in Rheinland-Pfalz

Die Grof}e Anfrage vom 8. November 2012 hat folgenden Wortlaut:

Stirkung und Gesundheitsforderung ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe, an der sich alle
beteiligen sollten. Durch Strategien der Gesundheitsférderung kénnen wirkungsvolle Mafinah-
men erreicht werden. In einem umfassenden Ansatz nimmt Ernihrungsbildung im Sinne eines
Gesundheits- und Haushaltsmanagements einen zentralen Stellenwert ein. Aus dem Umwelt-
und Jugendministerium wurde jetzt gefordert, gesunde Ernihrung an Kindertagesstitten und
Schulen noch stirker zum Thema zu machen. Diese Forderung weist damit auf Defizite in der
bisherigen Landespolitik hin. Das ist insoweit bemerkenswert, als der Landtag in der vergan-
genen Wahlperiode einstimmig einen Antrag zum Thema Gesundheits- und Haushaltsmanage-
ment an Schulen (Drucksache 15/3533) beschlossen hatte.

Vor diesem Hintergrund fragen wir die Landesregierung:

1. In welchem Umfang ist die Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten zum Umgang
mit Lebensmitteln und zu gesunder Ernihrung in Rheinland-Pfalz Gegenstand der

a)  friihkindlichen Forderung,

b)  schulischen Erziehung,

c)  Schiilerarbeit,

d)  Elternarbeit,

e)  Jugendarbeit und Jugendbildung,

f)  Erwachsenenbildung,

¢)  Familienbildung,

h)  Verbraucherberatung und Verbraucherbildung und

i) Ehrenamtsférderung und Ehrenamtsbildung?
2. In welchem Umfang erfolgt hierfiir jeweils Landesforderung?
3. Inwieweit handelt es sich hierbei um Modellprojekte oder Regelférderung?

4. Welchen Anteil nimmt die Landesférderung an die Gesamtférderung der jeweiligen Bil-
dungsarbeit ein?

5. Welche Fragen und Themen werden jeweils insbesondere behandelt und geférdert?

6. Wieist das Thema in die Bildungsarbeit integriert? Wie und durch wen werden Kenntnisse
und Fertigkeiten vermittelt?

7. Welchen Stellenwert in der Bildungsarbeit nimmt das Thema jeweils ein?
8. Welche Ziele werden mit der Arbeit und der Férderung verfolgt?
9. Welche Zielgruppen sollen damit insbesondere erreicht werden?

10. Inwieweit erfolgt eine Erfolgsmessung der Arbeit und der Férderung? Welche Ergebnisse
liegen vor?

11.  Welche Defizite gibt es noch?
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12. Welchen weiteren Handlungs- und Forderungsbedarf sieht die Landesregierung?

13.  Welche Verbesserungsvorschlige und Forderungen liegen vor? Welche Haltung nimmt die
Landesregierung dazu ein?

14. Welches ist der Stand der Umsetzung des Landtagsbeschlusses zum gemeinsamen Antrag
der Fraktionen von CDU, SPD und FDP betreffend Gesundheits- und Haushaltsmanage-
ment an Schulen (Drucksache 15/3533)?

15. Was wurde konkret zur Umsetzung unternommen?

16. Was ist erreicht? Wie viele Stunden gibt es in den Schulen heute tatsichlich, die das The-
ma behandeln?

17. Was bleibt noch zu tun?
18.  Welche Vorhaben verfolgt die Landesregierung?

19. Wie sieht die Zeitplanung hierfiir aus?

Das Ministerium fiir Umwelt, Landwirtschaft, Erndhrung, Weinbau und Forsten hat die Grofle Anfrage namens der Landes-
regierung — Zuleitungsschreiben des Chefs der Staatskanzlei vom 21. Dezember 2012 - wie folgt beantwortet:

Ernihrungsmitbedingte Krankheiten sind heute fiir rund zwei Drittel aller Leistungen und Kosten im Gesundheitssystem verant-
wortlich. Rund 60 % der Erwachsenen und 15 % der Kinder sind inzwischen ibergewichtig. Aber auch die Auswirkungen des der-
zeitigen Essverhaltens auf Klima, Tierschutz und Welternihrung machen ein Umsteuern im Ernihrungsverhalten notig.
Erndhrungsbildung ist ein Schliissel, um Kompetenzen zu gesunder Ernihrung zu vermitteln und mehr Wertschitzung und einen
bewussteren Umgang mit Lebensmitteln zu erreichen.

Die Erndhrungsbildung und die Information iiber Lebensmittel und deren Herkunft nehmen daher in der Politik der Landesre-
gierung einen hohen Stellenwert ein. Die zahlreichen Mafinahmen zeigen, dass Erndhrungsbildung als Querschnittsthema in allen
Bildungsbereichen verankert ist und zusitzlich in gezielten Initiativen aufgegriffen wird. Die MafSinahmen wurden seit 2011 weiter
verstirkt.

Vor diesem Hintergrund beantworte ich die vorgenannte Grofe Anfrage namens der Landesregierung wie folgt:

1. In welchem Umfang ist die Vermittlung von Kenninissen und Fertigkeiten zum Umgang mit Lebensmitteln und zu gesunder
Erndbrung in Rbeinland-Pfalz Gegenstand der

a) friibkindlichen Forderung,

b) schulischen Erziebung,

¢) Schiilerarbeit,

d) Elternarbeit,

e) Jugendarbeit und Jugendbildung,

/) Erwachsenenbildung,

g) Familienbildung,

b) Verbraucherberatung und Verbraucherbildung und
i) Ebrenamtsforderung und Ebrenamtsbildung?

2. In welchem Umfang erfolgt hierfiir jeweils Landesforderung?
3. Inwieweit handelt es sich bierbei um Modellprojekte oder Regelforderung?
4. Welchen Anteil nimmt die Landesforderung an die Gesamtforderung der jeweiligen Bildungsarbeit ein?

(Die Fragen 1 bis 4 werden als thematische Einheit begriffen und entsprechend beantwortet. Soweit méglich, werden Kosten den
Mafinahmen zugeordnet.)

a) friibkindliche Forderung

e) Jugendarbeit und Jugendbildung

Ernihrung als Thema in der Kinder- und Jugendhilfe

Grundsitzlich gilt, dass die Angebote der Kinder- und Jugendhilfe den Anspruch haben, einen Beitrag zur gesundheitsbezogenen
Privention zu leisten. Aufgabe der Kinder- und Jugendhilfe ist es, die Kinder und Jugendlichen dabei zu unterstiitzen, ihr Leben
autonom zu fithren und die unterschiedlichen Herausforderungen angemessen zu bewiltigen. Dazu gehdren auch Beitrige zur ge-

sunden Ernihrung. Dabei handelt es sich um ein altersgruppeniibergreifendes Thema, das von den jeweiligen Trigern der freien
wie dffentlichen Kinder- und Jugendhilfe altersgruppenspezifisch aufbereitet werden muss.
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Nur der geringste Teil der Beitrige erfolgt dabei iiber die Projektebene. Gesundheitsférderung mit der Férderung des achtsamen
Umgangs mit dem eigenen Kérper und einer gesunden Erndhrung zu stirken, ist immanenter Bestandteil der Entwicklungsforde-
rung junger Menschen und entfaltet die gréfite Wirkung, wenn sie in die Alltagsgestaltung einfliefSt und durchgingiges Hand-
lungsprinzip ist.

Wie wichtig es ist, bereits im frithen Alter Kindern die Grundlagen fiir ein gesundes und genussreiches Essverhalten zu vermitteln,
macht auch der 13. Kinder- und Jugendbericht iiber die Lebenssituation junger Menschen und die Leistungen der Kinder- und Ju-
gendhilfe in Deutschland deutlich.

Das Land Rheinland-Pfalz unterstiitzt im Bereich der Kinder- und Jugendhilfe die Arbeit der Triger auf unterschiedlichen Ebenen
wie der Herausgabe von Empfehlungen, Grundlagen der Qualititsentwicklung, der Férderung der Fortbildung pidagogischer Fach-
krifte, der Vernetzung von Akteurinnen und Akteuren und der Identifikation von Beispielen guter Praxis sowie der Férderung von
Projekten im Sinne der Impulsgebung.

Bildungs- und Erziehungsempfehlungen fiir Kindertagesstitten

Fiir die Umsetzung von Beitridgen zur gesunden Erndhrung im Kitabereich sind die Bildungs- und Erziehungsempfehlungen fiir Kin-
dertagesstdtten in Rheinland-Pfalz grundlegend. Seit 2004 bilden sie die Basis der Qualititsentwicklung in den Kindertagestitten in
unterschiedlicher Trigerschaft fiir die frithpidagogische Férderung. So werden die Themen ,K&rper — Gesundheit — Sexualitdt” als
wichtige Bildungs- und Erziehungsbereiche auf- und ausgefiihrt. Danach sollen Kinder in der Kita Grundlagen einer gesunden
Ernihrung kennenlernen. Sie sollen zudem mit saisonalen und regionalen Nahrungsmitteln vertraut gemacht sowie an Einkidufen
und an der Zubereitung von Speisen beteiligt werden. Weitergehendes Ziel ist es, die Kinder bei der Entwicklung von Verantwor-
tung im Umgang mit dem eigenen Korper, dessen Pflege und priventiven Mafinahmen zur Gesunderhaltung zu unterstiitzen und
sie zu stirken in der Ausbildung eines guten Kdrpergefiihls.

Dariiber hinaus formuliert auch der Bildungsbereich ,Naturerfahrung - Okologie“ in den Bildungs- und Erziehungsempfehlungen
Ziele zum Umgang mit Lebensmitteln und dem Thema ,,Gesunde Ernihrung®. So soll z. B. Kindern eine ausgeglichene Ernidhrung
nahegebracht werden in dem Sinne, dass der gesundheitliche Nutzen eines 6kologisch einwandfreien Anbaus und die Herstellung
von Lebensmitteln unmittelbar erlebbar gemacht werden. Die Bildung zur nachhaltigen Erziehung ist inzwischen in der Fachde-
batte aufgenommen.

Fortbildungen im Bereich Kita und Tagespflege

Im Rahmen des Landesfortbildungsprogramms zum Zertifikat , Zukunftschance Kinder - Bildung von Anfang an“ werden seit 2006
Fortbildungen zu diesem Bildungsbereich geférdert. Ein Teil dieser Fortbildungen befasst sich speziell mit gesunder Ernghrung, in
anderen Fortbildungen wird dieses Thema mit weiteren Themen aus dem Gesundheitsspektrum verkniipft. Fortbildungen werden
sowohl von anerkannten Fortbildungsanbietern wie Volkshochschulen und Familienbildungsstitten angeboten als auch in Form
von Teamfortbildungen mit freiberuflichen Referentinnen und Referenten durchgefiihrt.

Im Bereich der Fortbildung fiir Fachkrifte in Kindertagesstitten werden jihrlich durch das Land Férdermittel i. H. v. 1,2 Millionen
Euro bereitgestellt. Die Verteilung der Mittel richtet sich nach den Antrigen, die auf Grundlage des breitgeficherten Fortbildungs-
curriculums gestellt werden. Der Umfang der Landesférderung fiir bestimmte Themen ist entsprechend variabel und richtet sich
nach Angebot und Nachfrage fiir die entsprechenden Fortbildungsinhalte.

Auch mit Blick auf die Tagespflege wird das Thema ,Gesunde Ernihrung® aufgegriffen. In den vom Land geférderten Qualifizie-
rungsmafinahmen fiir Tagespflegepersonen wurden drei Unterrichtseinheiten zum Thema ,Ernihrung in der Kindertagespflege®
aufgenommen. Des Weiteren kénnen im Rahmen von Fortbildungen, die vom Land geférdert werden, auch Module zum Thema
yErnihrung etc.“ eingebracht werden.

Die Fortbildungsférderung fiir pidagogische Fachkrifte in Kitas ist langfristig angelegt und erfolgt auf Grundlage einer entspre-
chenden Verwaltungsvorschrift. Auch die Férderung der Qualifizierungsmafinahmen und Fortbildung im Bereich der Tagespflege
als auch Kita!Plus erfolgt auf der Grundlage von Férderkriterien und ist langfristig angelegt.

Zur Unterstiitzung der Aufgabenwahrnehmung der Jugendimter bzw. der Tagespflegepersonen haben aktuell das Ministerium fiir
Justiz und Verbraucherschutz (MJV) und das MIFKJF eine Handreichung zum Thema ,Lebensmittelhygiene in der Kinderta-
gespflege® herausgegeben.

Kita!Plus

Neu wurde 2012 das Landesprogramm Kita!Plus aufgelegt. Es siecht mehrere Méglichkeiten vor, Kindertagesstitten bei der
Erndhrungsbildung und Gesundheitsférderung zu unterstiitzen. So bezieht sich Sdule VII ,Kita und Ernghrung“ dezidiert auf die-
sen Themenbereich und bietet unter der Federfithrung des Erndhrungsministeriums in Kooperation mit dem Jugendministerium
unter dem Motto ,Kita isst besser” sowohl Beratung, Vernetzung, und Coaching als auch finanzielle Unterstiitzung.



Drucksache 16/ 1 934 Landtag Rheinland-Pfalz - 16. Wahlperiode

Uber Kita!Plus Siule I ,Kita im Sozialraum“ konnen gezielt Kindertagesstitten in Wohngebieten mit besonderem Entwicklungs-
bedarf bei der niedrigschwelligen Elternarbeit unterstiitzt werden. Im Rahmen der Landesférderung von bis zu jeweils 15000 Eu-
ro im Jahr kénnen Kitas auch Mafinahmen der Ernidhrungsbildung durchfiihren, ob Eltern-Kind-Kochprojekte oder die konzep-
tionelle Weiterentwicklung alternativer Zuginge zum Themenbereich und zu Eltern. Kita!Plus ,Kita im Sozialraum® ist nicht als
zeitlich befristete Projektférderung angelegt, sondern wird in den Strukturen des Kita-Systems abgerechnet. 2013 stehen fiir diese
Siule 3 Millionen Euro zur Verfiigung.

Kita isst besser

Die Landesregierung hat im Rahmen der Initiative ,Kita isst besser ein Coaching-Projekt gestartet. MULEWTF und MIFKJF méoch-
ten mit diesem Projekt erreichen, dass eine gute, umfassende und nachhaltig wirkende Ernghrungsbildung und eine gesundheits-
foérderliche Erndhrung dauerhaft in allen Kitas des Landes etabliert werden. Dazu werden pro Jahr 15 Kitas von einem Coach da-
bei unterstiitzt, ein nachhaltiges Erndhrungsbildungskonzept fiir die jeweilige Einrichtung zu entwickeln und zu etablieren. Die
Ausbildung der Coaches wird im Wesentlichen durch die Plattform Ernihrung und Bewegung (peb) tibernommen, der das Land
im Jahr 2012 beigetreten ist. Fiir 2013 ist geplant, den Kitas jeweils bis zu 5000 Euro fiir das Projekt zur Verfiigung zu stellen.

Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung
(auch fiir Fragen 1.b und c relevant)

Die Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung informiert und berit Verantwortliche fiir die Verpflegung in Kitas und Schulen
in allen Fragen rund um ein gutes, gesundheitsférderliches Essensangebot in den Einrichtungen. Insbesondere sollen die Verant-
wortlichen dazu motiviert werden, die Qualititsstandards der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) fiir die jeweiligen Ver-
pflegungseinrichtungen zu beachten. Angesprochen werden die fiir die Verpflegung zustindigen Triger, Verpflegungsanbieter so-
wie Erzieherinnen und Erzieher, Lehrkrifte und Leitungen der Einrichtungen.

Im Jahr 2011 hat die Vernetzungsstelle Schulverpflegung den ,Speiseplancheck® eingefiihrt: Schulen kénnen ihre Speisepline einer
Auswertung nach den Vorgaben der Qualitdtsstandards fiir die Schulverpflegung der DGE unterzichen. Dafiir werden die Speise-
pldne von 20 nacheinander folgenden Tagen mit den Vorgaben der DGE zur Zusammensetzung der Speisepline verglichen. Die Er-
gebnisse jeder Auswertung werden am ,runden Tisch® mit dem Schultriger, der Schule, dem Caterer, der Eltern- und der Schiiler-
vertretung besprochen. Eine Beratung, die auch mehrere Termine umfassen kann, schlief§t sich an.

Die Vernetzungsstelle wird aus Bundes- und Landesmitteln finanziert. Im Jahr 2012 standen 32000 Euro Landesmittel zur Verfii-
gung, im Jahr 2013 stehen bis zu 35000 Euro zur Verfiigung.

EU-Schulobstprogramm an Schulen und Kitas
(auch fiir Fragen 1.b und c relevant)

Rheinland-Pfalz setzt seit dem Schuljahr 2010/2011 das EU-Schulobstprogramm flichendeckend an allen Grund- und Férderschu-
len des Landes um. Einmal pro Woche erhalten 165000 Schiilerinnen und Schiiler an rund 1100 Schulen eine Portion Obst oder
Gemiise. Dafiir setzt das Land bisher 1,2 Millionen Euro pro Jahr ein. Dazu kommt die gleiche Summe als Kofinanzierung von der
EU, sodass insgesamt 2,4 Millionen Euro zur Verfiigung stehen.

Seit September 2012 wird das EU-Schulobstprogramm in Rheinland-Pfalz nach und nach auch auf Kindertagesstitten ausgeweitet.
Dazu sind fiir 2013 1,5 Millionen Euro zusitzlich eingeplant. Im Rahmen eines Pilotprojekts erhalten derzeit 5400 Kinder in 77
Kindertagesstitten in Trier und im Landkreis Mainz-Bingen nun ebenfalls einmal pro Woche eine Portion Gemiise oder Obst. Die
Teilnahme ist freiwillig, die Kitas haben sich dafiir beworben.

Fin ganz entscheidender Beitrag zum Erfolg des Schulobstprogramms ist die begleitende Durchfithrung von Mafinahmen der
Erndhrungsbildung. Diese sogenannten flankierenden Mafinahmen sind verpflichtender Bestandteil des EU-Schulobstprogramms.
Sie sollen einen wesentlichen Beitrag dazu leisten, dass die Kinder die Bedeutung von Gemiise und Obst im Rahmen einer gesun-
den Ernihrung erkennen, dass die Kinder die Vielfalt der Gemiise- und Obstarten kennenlernen, dass die Kinder die heimischen
Produkte und deren Saisonzeiten kennen und dass die Kinder wissen, wie man iiberhaupt mit Gemiise und Obst umgeht — wie man
es erntet, lagert, vorbereitet, zubereitet, isst.

Schlielich sollen die Kinder auch eine Wertschitzung fiir die Produkte entwickeln und die Vielfalt von Gemiise und Obst in den
tiglichen Mahlzeiten geniefen. Die am Schulobstprogramm teilnehmenden Kitas und Schulen sind verpflichtet, pidagogische Be-
gleitmafinahmen durchzufithren und die Durchfithrung zu dokumentieren. Welche Mafinahmen das sind, entscheiden die Lehr-
krifte bzw. die Erzieherinnen und Erzieher selbst, denn die Mafinahmen miissen auch in das Konzept und zu den Rahmenbedin-
gungen der Einrichtungen passen.

MBWWHK und die Vernetzungsstelle Schul- und Kitaverpflegung haben jeweils umfangreiche Listen mit Empfehlungen und Anre-
gungen fiir begleitende Erndhrungsbildungsmafinahmen in Schulen und Kitas zusammengestellt und allen teilnehmenden Einrich-
tungen zur Verfiigung gestellt.
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Mafinahmen der Landeszentrale fiir Gesundheitsférderung (LZG)

Im vom Jugendministerium geférderten Projekt ,Lokale Erndhrungsnetze fiir Spiel- und Lernstuben® stellen interessierte Spiel-
und Lernstuben (SLS) und ihre jeweiligen Triger gemeinsam mit der Landeszentrale fiir Gesundheitsférderung Rheinland-Pfalz
(LZG) je nach 6rtlicher Voraussetzung mogliche lokale und regionale Partner vor Ort zum Thema ,Gesunde Mittagsverpflegung®
zusammen (bspw. Bicker, Kantinen, Supermirkte), um Partnerinnen und Partner fiir eine Kooperation (,ein lokales Erndhrungs-
netz“) mit der SLS zu finden.

Ziel der ,Lokalen Erndhrungsnetze® ist es, Kooperationen zwischen den Trigern/-innen/SLS und den mdoglichen Partnern zum
Thema ,Gesunde Mittagsverpflegung bei Ubereinkommen zu schliefen und Fragen beziiglich der Kooperationsrahmenbedin-
gungen zu kliren.

Zusitzliches Element ist die Unterstiitzung der Spiel- und Lernstube durch die Férderung eines am individuellen Bedarf orientier-
ten Gesundheitsbausteins z. B. in Form von Eltern-Kind-Kochkursen.

Erginzend wurden ein Praxisordner und eine Praxiskiste zum Thema der gesunden Ernihrung herausgegeben. Der begleitende Pra-
xisordner ,Gesunde Erndhrung in der SLS“ enthilt wichtige Informationen zu u. a. folgenden Themen:

- Finanzierungsmdoglichkeiten fiir die Umsetzung von Gesundheitsférderungsmafinahmen in der Spiel- und Lernstube

- Partner zum Thema Gesundheit/Gesunde Ernihrung

- ,Gut und giinstig essen®

- ,Essen als Erlebnis“ bzw. ,Essen mit Leib & Seele“ sowie ,,EssKultur

- Nachahmenswerte Praxisbeispiele/Netzwerke zu Gesundheit (besonders Ernihrung) in SLS.

Im Rahmen des Projekts wurde die Erlebniskiste ,Erndhrung®, die bisher schwerpunktmif3ig Material fiir jiingere Kindergarten-
und Schulkinder beinhaltete, aktualisiert und um Materialien fiir dltere Kinder und Jugendliche erginzt. Sie kann bei der LZG aus-
geliehen werden und enthilt nun rund hundert Teile in Form von Informations- und Praxisbroschiiren.

Der 2011 entwickelte Praxisordner sowie die Praxiskiste wurden allen Spiel- und Lernstuben zur Verfiigung gestellt.

Das Projekt ,Gesunde Ernihrung in der Spiel- und Lernstube“ wurde vom Jugendministerium zwischen 2010 und 2012 mit
100000 Euro gefordert.

Vernetzung, Transparenz, Wissenstransfer und Qualititsentwicklung ist das Anliegen des Regionalen Knotens Rheinland-Pfalz
yKindergesundheit in sozial benachteiligten Lebenslagen®, der von der Landeszentrale fiir Gesundheitsférderung in Rheinland-Pfalz
e. V. (LZG) begleitet wird. Neben der LZG und dem Gesundheits- und Jugendministerium sind in der Steuerungsgruppe vertreten
die gesetzlichen Krankenkassen, die kommunalen Spitzenverbinde, die Unfallkasse Rheinland-Pfalz, die LIGA der Spitzenverbinde
der Freien Wohlfahrtspflege, Vertreter aus der Wissenschaft und des Vereins Armut und Gesundheit in Deutschland e. V.

Der Regionale Knoten dient hier dem Austausch von Erfahrungen und Informationen aus Projekten der Gesundheitsférderung,
Familienbildung/-beratung, der Gemeinwesenarbeit und der sozialen Arbeit. Durch Recherche von Praxismodellen und Konzep-
ten, besonders im Setting Familie und Quartier, werden Erfolgskriterien identifiziert und Ziele fiir eine gute Praxis vereinbart. Ei-
ne wirkungsvolle Arbeitsweise soll so unterstiitzt werden. Im Zuge dieser Arbeit ist das Thema der Erndhrungsbildung ein fester
Bestandteil. Geférdert wird das Vorhaben vom Jugendministerium seit 2006 mit insgesamt 22320 Euro.

Mafinahmen der Landeszentrale fiir Umweltaufklirung (LZU)

Die Landeszentrale fiir Umweltaufklirung (LZU) arbeitet seit siecben Jahren intensiv mit Partnern im Elementarbereich. Zu den
Mafinahmen zihlen die Bereitstellung von Materialien, Fort- und Weiterbildungen fiir Erzieherinnen und Erzieher sowie Schu-
lungen von ehrenamtlich titigen Personen, die sich als Betreuerin oder Betreuer fiir eine KiTa einbringen. ,KinderGartenpaten®
ist ein spezielles Projekt zu Garten und Erndhrung.

Die LZU hat im Rahmen ihrer Arbeit zur Férderung der Bildung fiir eine nachhaltige Entwicklung (BNE) in den Jahren 2006 bis
einschliefilich 2012 rund 560000 Euro fiir Projekte im Elementarbereich eingesetzt. Erndhrung und gesunde Lebensmittel spielten
hierbei neben anderen BNE-relevanten Themen eine wichtige Rolle. Der Schwerpunkt BNE im Elementarbereich der LZU ist ein
Beitrag des Landes zur UN-Dekade Bildung fiir nachhaltige Entwicklung und als Dekade-Projekt von der UNESCO auch offiziell
anerkannt. Die Bedeutung des Projekts liegt vor allem darin, eine BNE im Elementarbereich in Rheinland-Pfalz systematisch und
flichendeckend langfristig zu verankern. In einem Pilotprojekt erprobten im Jahre 2006 mehr als 200 Kitas in Rheinland-Pfalz die
Materialsammlung ,leben-gestalten-lernen®, eine vom Landesbund fiir Vogelschutz (LBV) Bayern erarbeitete und vom nationalen
Nachhaltigkeitsrat ausgezeichnete Arbeitshilfe fiir Erzieherinnen und Erzieher fiir den tiglichen Gebrauch.

Mehr als 250 Erzieherinnen und Erzicher haben sich in mittlerweile drei jeweils einjihrigen Fortbildungsangeboten zu Fachkrif-
ten fiir eine BNE im Elementarbereich qualifiziert. Diese Frauen und Minner sind sowohl in ihrer eigenen Einrichtung als auch in
benachbarten Kitas im Einsatz, um eine BNE bekannt zu machen und tiber die Angebote zu informieren. Die Kosten betragen ins-
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gesamt 167 120 Euro. Eine Gruppe von Absolventinnen und Absolventen hat sich zu dem Netzwerk ,BNE im Elementarbereich“
zusammengeschlossen und bietet diese Dienstleistung auch iiber ihre Region hinaus an. Hierzu wurde ein Faltblatt erstellt und an
alle Kitas im Land verschickt.

Das Generationennetzwerk Naturtrainer wurde initiiert und zwischenzeitlich etabliert, in dem sich vor allem Seniorinnen und Se-
nioren als ehrenamtliche Paten/Patinnen fiir dieses Projekt ausbilden lassen. Sie betreuen jeweils ein oder zwei Kindertagesstitten
meist in ihrer ndheren Umgebung. Die einjihrige Ausbildung erfolgt in Kooperation mit dem Naturschutzbund (NABU) Rhein-
land-Pfalz an drei zentralen Orten im Land. Mittlerweile sind rund einhundert Naturtrainerinnen und Naturtrainer ausgebildet.
Wegen der groflen Resonanz findet diese Ausbildung in 2013 erneut statt und wird auf vier Orte ausgeweitet. Die Kosten betragen
insgesamt 87400 Euro.

In 2012 startete das Projekt KinderGartenpaten, an dem sich sofort 40 Kitas beteiligten. Sie suchten sich jeweils eine erfahrene Girt-
nerin oder Girtner, die bereit waren, ein von der LZU ausgestattetes Hochbeet mit den Kindern ihrer Paten-Kita fiir mindestens
drei Jahre zu betreuen und ihre Erfahrungen als Hausgirtnerin oder -girtner an die Kinder weiterzugeben. Die ehrenamtlich titi-
gen Patinnen und Paten wurden vom NABU Rheinland-Pfalz im Auftrag der LZU auch pidagogisch betreut. Neben dem Girt-
nern ging es auch um die Verwertung und die Zubereitung der Gartenprodukte mit den Kindern.

Jugend(verbands)arbeit

Auch im Bereich der Jugend(verbands)arbeit wird das Thema gesunde Erndhrung aufgegriffen. Jugendverbinde fiihren politische
Bildungsveranstaltungen zu einer Vielzahl an Themen durch. Auch Themen wie Gesundheit und Ernihrung werden bearbeitet,
hierbei stehen Fragen der Okologie, der Nachhaltigkeit und der Globalisierung im Mittelpunkt und vor allem in Schulungen eh-
renamtlicher Gruppenleiterinnen und Gruppenleiter spielt das Thema gesunde Erndhrung eine grofie Rolle. Junge Ehrenamtliche
werden fiir die pddagogische Arbeit mit Kindern und Jugendlichen qualifiziert, um diese in regelmifiig stattfindenden wochentli-
chen Angeboten vor Ort als auch in Ferienmafinahmen zu begleiten und zu betreuen.

Im Jahr 2011 fithrten die Mitgliedsverbdnde des Landesjugendrings iiber 450 Veranstaltungen zur politischen Bildung mit 11300
Teilnehmenden sowie 671 Schulungen zur Qualifizierung Ehrenamtlicher mit 12780 Teilnehmenden durch. Weitere 210 Veran-
staltungen zur politischen Bildung (4974 Teilnehmende) wurden 2011 von Verbinden auflerhalb des Landesjugendrings und von
sonstigen freien sowie 6ffentlichen Tridgern angeboten, auflerdem 182 Schulungen (4 525 Teilnehmende).

Eine eindeutige Abgrenzung und zahlenmifige Ermittlung der Veranstaltungen zu Lebensmitteln und gesunder Erndhrung sowie
der damit verbundenen Landesférderung ist aufgrund der Struktur und Methode der Angebote (siche auch Antworten zu den Fra-
gen 6 und 7) nicht zu ermitteln. Die Landesférderung fiir Mafinahmen der politischen Bildung sowie der Schulung betrigt 7 Euro
pro Tag und Teilnehmerin/Teilnehmer. Bei der Landesférderung im Bereich der Jugendverbidnde handelt es sich um eine Regel-
férderung.

Woche der Kinderrechte

Im Sinne der Impulsgebung fand die ,, Woche der Kinderrechte“ 2011 zum ,Recht des Kindes auf Gesundheit® statt. Die vom Land
in Hohe von 41000 Euro geférderten 70 Einzelmafinahmen in den Jugendamtsbezirken dienten der Sensibilisierung fiir das in Ar-
tikel 24 der UN-Kinderrechtskonvention festgeschriebene Kinderrecht bzw. dessen Umsetzung. Das Thema der gesunden
Ernihrung wurde bei den Mafinahmen thematisch entfaltet.

b) schulische Erziebung und
¢) Schiilerarbeit
Erndhrung als Thema im Unterricht

Da sich das Erndhrungs- und Bewegungsverhalten in der Regel bereits im Kindesalter herausbildet und einmal erworbene Muster
oft ein Leben lang beibehalten werden, kommt einer friihzeitigen, handlungsorientierten Vermittlung von Wissen iiber die Her-
kunft und Zusammensetzung der Lebensmittel, iiber Esskultur, Ernihrungsphysiologie und die Zusammenhinge zwischen
Ernihrung, Essen und Wohlbefinden sowie Gesundheit und Bewegung eine besondere Bedeutung zu. Eingetibtes und reflektiertes
Essverhalten, das mit Kenntnissen und Wissen verkniipft ist, schafft die Grundlagen fiir eine nachhaltige Gesundheitsorientierung.
Ernihrungs-und Verbraucherbildung ist daher in Rheinland-Pfalz eine Bildungsaufgabe, die von der Primarstufe bis zum Abschluss
in allen Bildungsgingen verankert ist.

Sie basiert auf Vorgaben in Lehrplinen bzw. Rahmenlehrplinen unterschiedlicher Ficher sowie auf der Richtlinie Verbraucher-
bildung an allgemeinbildenden Schulen in Rheinland-Pfalz. Ficher mit besonderem Bezug und Verantwortung zur Ernihrungs-
und Verbraucherbildung sind Biologie und Chemie, Hauswirtschaft und Sozialwesen, Technik und Naturwissenschaften sowie So-
zialkunde und Erdkunde beziehungsweise Gesellschaftslehre, Religion und Ethik.

Grundlagen der Erndhrungs- und Verbraucherbildung werden schon in der Grundschule gelegt. Im Sachunterricht erfolgt der Zu-
gang iiber die Erfahrungsbereiche:
- ,Natiirliche Phinomene und Gegebenheiten® — Perspektive Natur

(den eigenen Kérper kennen und sorgsam mit ihm umgehen; einen respektvollen Umgang mit der Natur anstreben)
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- ,Ich und andere“ - Perspektive Gesellschaft
(Konsumangebote reflektiert nutzen, Kosten und Nutzen bei der Befriedigung von Wiinschen und Bediirfnissen abwigen und
dabei neben persdnlichen und sozialen auch skologische und konomische Bedingungen und Auswirkungen einbeziehen)

- ,Vergangenheit, Gegenwart, Zukunft“ - Perspektive Zeit
(Verinderungen menschlicher Gewohnheiten, Bediirfnisse und Lebensumstinde an ausgewihlten Beispielen erkennen)

Die Verwaltungsvorschrift ,Unterrichtsorganisation in der Grundschule“ (Ministerium fiir Bildung, Frauen und Jugend vom 14.
Juli 2004, 944 B - Tgb.Nr. 1439/04) legt fiir den Lernbereich Deutsch/Sachunterricht folgende Zeitanteile fest:

Klassenstufen| Zeitanteile Lehrerwochen-
pro Woche stunden
1 325 min 6,5
2 375 min 7,5
3 500 min 10
4 500 min 10

Der Sachunterricht wird als integrativer Lernbereich betrachtet und ist daher notwendig ficheriibergreifend, mehrperspektivisch
und projektbezogen angelegt.

Der Rahmenlehrplan Naturwissenschaften fiir die weiterfithrenden Schulen in Rheinland-Pfalz orientiert sich an den seit 2004 giil-

tigen nationalen Bildungsstandards fiir den Mittleren Schulabschluss. Er baut auf dem Teilrahmenplan Sachkunde der Grundschule

auf. Die Auswahl der verbindlichen Fachinhalte der Orientierungsstufe bereitet den Unterricht der Mittelstufe vor. Der Rahmen-

lehrplan Naturwissenschaften der Orientierungsstufe nimmt in sechs Themenfeldern Bezug zum Thema Ernihrung:

- Themenfeld 1: Von den Sinnen zum Messen: Tast-, Temperatur-, Hor-, Seh-, Geschmacks-, Geruchssinn

- Themenfeld 3: Bewegung zu Wasser, zu Lande und in der Luft: Energie der Nihrstoffe, Nihrstoffbedarf der Kérperzellen, Nghr-
stoffspeicher

— Themenfeld 4: Pflanzen, Tiere, Lebensrdume: Okosysteme, Nahrungsketten, Artenvielfalt, Zuchtwahl und Ziichtung, artge-
rechte Tierhaltung, Tierschutzgesetz, Umweltschutz, Artenschutz

- Themenfeld 5: Sonne, Wetter, Jahreszeiten: Photosynthese, Stoffaufbau von Pflanzen, Energieumwandlung, Anpassung an Um-
weltbedingungen

- Themenfeld 7: Stoffe im Alltag: Brennstoffe, Nihrstoffe, Energiecumwandlung, Stofftrennung, Recycling

- Themenfeld 8: Kérper und Gesundheit: Ausgewogene Versorgung des Kérpers mit Nihrstoffen (als Energietriger und zum Auf-
bau des Korpers) und mit Vitaminen und Mineralstoffen, Folgen einseitiger Erndhrung (z. B. Diabetes und Gefifikrankheiten),
Verdauungsorgane, Sport und Bewegung, Nihrstoffe, Vitamine, Mineralstoffe.

In den Klassenstufen 7 bis 10 der Realschule plus werden im Bildungsgang zur Erlangung der Berufsreife in der Klassenstufe 7 die
Wechselbezichungen von Pflanzen, Tieren und unbelebter Natur in einem Okosystem behandelt. In Klasse 8 stehen der Bau, die
Leistungen und die Gesunderhaltung der Organe auf dem Lehrplan. Im Bildungsgang zur Erlangung des qualifizierten Sekundar-
abschlusses I werden in der Klassenstufe 7 ebenfalls Wechselbeziechungen zwischen Pflanzen, Tieren und unbelebter Natur in
einem Okosystem behandelt. In Klassenstufe 9 beschiftigen sich die Schiilerinnen und Schiiler mit Stoffwechselvorgingen, in Klas-
senstufe 10 mit den Nihrstoffen.

Im Gymnasium werden in der Klasse 7 die Themen Pflanzen und Tiere und ihre Wechselbezichungen in einem Okosystem be-
handelt, in Klasse 8 die Sinnesorgane sowie das Nerven- und Hormonsystem und in Klasse 10 der Stoffwechsel des Menschen.

Allen Lehrplinen der Sekundarstufe I sind Erfahrungsfelder zum ficheriibergreifenden und ficherverbindenden Unterricht (Bio-

logie, Chemie, Physik, Deutsch, Sport, Ethik, Religion) beigefiigt. Einen intensiven Bezug zum Thema Lebensmittel und

Ernighrungsbildung weisen folgende Erfahrungsfelder auf:

- Umgang mit der belebten Natur (einen Schulgarten anlegen, Konservieren von Lebensmitteln, verantwortungsbewusster Um-
gang mit Hausmiill, vom Einkaufen zum Wegwerfen)

- Boden (Bedeutung des Stickstoffs fiir die Erndhrung, Bodenfruchtbarkeit)

- Selbstfindung (korperliches und seelisches Wohlbefinden, Leistungsgrenzen des Kérpers)

- Gesundheit und Lebensfiihrung (gesundheitsforderliche Erndhrung, Hygienemafinahmen, verantwortungsvoller Umgang mit
dem eigenen Korper)

- Zukunftsvisionen und -perspektiven (Ziichtung, Gentechnologie)

- Konsum und Verzicht (verantwortungsbewusster Umgang mit der Umwelt und sich selbst, Werbung, nachhaltiger Konsum,
Fleischkonsum und Tierhaltung etc.).

In der gymnasialen Oberstufe findet sich im Lehrplan im Leitthema 2 , Stoffwechsel & Energiefluss lebender Systeme® ein Bezug
zu den Themen Ernihrung, Energichaushalt, Grund- und Leistungsumsatz, Gesundheit und Krankheit.
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Einen Bezug zum Thema ,Ernihrung® gibt es in der Integrierten Gesamtschule (IGS) neben dem Unterricht im Fach Naturwis-
senschaften bzw. Biologie (Rahmenlehrplan Naturwissenschaften fiir die Orientierungsstufe bzw. Rahmenlehrplan Biologie Se-
kundarstufe I), in den Wahlpflichtfichern ,Sport und Gesundheit“, ,Mensch, Wirtschaft, Soziales“ bzw. , Ernihrung, Gesundheit,
Soziales, ,Hauswirtschaft/Arbeitslehre und Sozialwesen®, , Wirtschaft, Erndhrung, Gesundheit und Arbeit“ und ,Familienhaus-
wesen“ sowie ,Okologie“. Das Wahlpflichtfach wird ab der Klassenstufe 6 vierstiindig unterrichtet.

In der Profiloberstufe werden die Kenntnisse in den Profilen Globalisierung (Englisch und Sozialkunde als Leistungskurs und Ma-
thematik als Grundkurs) sowie Okologie (Biologie und Erdkunde als Leistungskurs und Chemie als Grundkurs) vertieft.

An den Schulen mit dem Forderschwerpunkt Lernen werden unter dem Aspekt ,Gesundheitserziehung“ Themen aus dem Bereich
Erndhrung und Lebensmittel altersgerecht in jeder Klassenstufe aufgegriffen. Dariiber hinaus ist das Unterrichtsfach Arbeitslehre,
das als einen Schwerpunkt den Bereich ,Haushalt“ beinhaltet, Bestandteil der Stundentafel fiir Férderschulen mit dem Forder-
schwerpunkt Lernen und damit fiir alle Schiilerinnen und Schiiler in den Klassenstufen 7 bis 9 bzw. 10 verpflichtend: In der Lern-
stufe 7 machen sich die Schiilerinnen und Schiiler mit der Nahrungszubereitung und Erndhrung sowie deren Grundlagen und
Grundtechniken vertraut. Dies wird in der Lernstufe 8 durch die Nahrungszubereitung unter Beriicksichtigung des Nihrwertes
und in der Lernstufe 9 durch die globale Betrachtung der Bedeutung der Ernihrung erginzt und vertieft.

Das Wahlpflichtfach Hauswirtschaft und Sozialwesen der Realschule plus nimmt das hiusliche, soziale, gesellschaftliche und be-
rufliche Umfeld in seiner Gesamtheit in den Blick, um einen eigenen Lebensstil zu entwickeln (gesundheitsférderlich/sozial ver-
antwortlich/bediirfnisgerecht), personliche Ressourcen effektiv einsetzen zu kénnen und Strategien zu entwickeln, Beruf und Le-
ben in Einklang zu bringen. Die Schiiler/-innen tibernehmen in den Bereichen Haushaltsmanagement, Gesundheit, Ernihrung,
Wohnen, erzieherisches Handeln, Konfliktmanagement, Freizeit, Umwelt und Gesellschaft Verantwortung fiir sich und andere.
Da alle Schiilerinnen und Schiiler ab der Klassenstufe 7 ein Wahlpflichtfach wihlen, welches den individuellen Neigungen und In-
teressen entspricht, wird in der Klassenstufe 6 an allen Realschulen plus eine Orientierungsphase angeboten. Das Orientierungs-
angebot umfasst vier Wochenstunden und beinhaltet die Ficher Hauswirtschaft und Sozialwesen, Technik und Naturwissen-
schaften und Wirtschaft und Verwaltung. Von der Klassenstufe 7 bis 10 werden insgesamt 14 Wochenstunden im Wahlpflichtbe-
reich unterrichtet.

Zahlreiche landesweite Mafinahmen und Projekte im Bereich der Ernihrungsbildung erginzen das unterrichtliche Angebot:

Ernihrungsfiihrerschein und SchmExperten

Der Ernihrungsfiihrerschein ist ein Unterrichtskonzept des aid-Infodienst Erndhrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz
e. V. (Bonn) fiir die dritte und vierte Klasse, bei dem der praktische Umgang mit Lebensmitteln und Kiichengerdten im Mittelpunkt
steht. In sechs bis sieben Doppelstunden bereiten die Schiilerinnen und Schiiler Salate, fruchtige Quarkspeisen und andere kleine
Gerichte zu. Es besteht die Méglichkeit, dass eine qualifizierte und aid-geschulte Fachkraft vor Ort die Durchfithrung des Projekts
begleitet. Die externen Fachkrifte sind erfahrene hauswirtschaftlich ausgebildete Landfrauen und Gesundheitsférderer des Pro-
gramms ,Klasse2000.

Erweitert wurde das Konzept jetzt fiir die 5. und 6. Klasse mit dem Programm ,,SchmExperten®. Die Schiilerinnen und Schiiler be-
reiten selbststdndig einfache, schmackhafte und variierbare Speisen zu. Der praktische Umgang mit Lebensmitteln wird zum Aus-
gangspunkt fiir zahlreiche weitere Aktivititen zu Hygiene, Lebensmitteleinkauf, Kennzeichnung und Esskultur.

Der aid-Infodienst fithrt regelmif3ig in Kooperation mit dem Pddagogischen Landesinstitut Fortbildungsveranstaltungen fiir Lehr-
krifte auch in Rheinland-Pfalz durch. In den Jahren 2011 und 2012 wurden fiinf Veranstaltungen fiir den Erndhrungsfiihrerschein
und sechs Fortbildungsveranstaltungen fiir die SchmExperten angeboten. Diese Angebote werden 2013 fortgesetzt.

MaiStep — Mainzer Schultraining zur Privention von Essstrungen

Seit 2008 gibt es das Kooperationsprojekt ,MaiStep“ zur Privention von Essstdrungen, das sich an Schiilerinnen und Schiiler der
Klassen 7 und 8 richtet. Das von der Arbeitsgruppe der Kinder- und Jugendpsychiatrie der Universititsmedizin Mainz initiierte
Primirpriventionsprogramm basiert auf dem ,life-skill Ansatz“ und erlebnisorientierten Methoden. Die Mafinahme umfasst fiinf
Sitzungen 2 90 Minuten. Es handelt sich um ein Kooperationsprojekt der Universititsmedizin Mainz, Klinik und Poliklinik fiir
Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie mit dem MSAGD, dem MBW WK sowie dem Midchenhaus FEMMA, Mainz.

Bisher haben ca. 2000 Schiilerinnen und Schiiler an MaiStep teilgenommen. Bisherige Bausteine des Projekts sind: Lehrkrifte-
schulungen, ein Durchfiithrungsmanual, Elternabende sowie Essstorungssprechstunden fiir Betroffene. Die Kosten fiir das Projekt
belaufen sich auf 125400 Euro (2009 bis 2012). Derzeit ist eine Ausweitung des Projekts in der Entwicklung.

Modellprojekt zur Schulverpflegung und Ernzhrungsbildung am Gymnasium am Rémerkastell (,food@ucation®)

Mit dem Modellprojekt am Gymnasium am Rémerkastell in Bad Kreuznach soll erprobt werden, wie sich die Erndhrungssituati-
on und das Ernihrungsverhalten der Schiilerinnen und Schiiler nachhaltig durch ein entsprechendes Verpflegungsangebot in Ver-
bindung mit einer handlungsorientierten ganzheitlichen Erndhrungsbildung verbessern lisst. Dabei werden Schulverpflegung und
Ernihrungsbildung Teil des pidagogischen Gesamtkonzepts, das die Anliegen und Vorlieben der Schiilerinnen und Schiiler re-
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spektiert, diese aber mit pidagogischen und sozialpolitischen Anspriichen verbindet. Das Gesamtkonzept umfasst neben dem ei-
gentlichen Verpflegungsangebot auch die Gestaltung der Rdumlichkeiten, die Servicequalitit, das Personal, die alltdgliche Organi-
sation des Essensangebots, die Bestell- und Abrechnungssysteme, das zeitliche Arrangement fiir die Mittagspause und das Konzept
zur Ernihrungsbildung. Zentrale Elemente sind die konsequente Beteiligung der Schiilerinnen und Schiiler in Form des Mensa-
beirates sowie der Einsatz einer Schulskotrophologin. Mitinitiator des Gesamtprojekts und Betreiber der Mensa ist Johann Lafer.
Weitere Projektbeteiligte sind der Landkreis Bad Kreuznach als Schultriger und das Land Rheinland-Pfalz. Wissenschaftlich be-
gleitet wird das Projekt durch die Hochschule Fulda im Rahmen eines vom Bundesministerium fiir Bildung und Forschung gefér-
derten Forschungsprojekts. Die Modellmensa ist am 9. November 2012 in Betrieb genommen worden.

Das Projekt wurde mit Landesmitteln aus dem Schulbauprogramm in Hohe von 2,81 Millionen Euro finanziert. Hinzu kommen
die Personalkosten fiir eine Schulékotrophologin in Héhe von 57721 Euro zunichst befristet fiir zwei Schuljahre. Weitere Mittel
in Hohe von 200000 Euro flossen aus dem Holzcluster des Strukturfonds EFRE fiir den Mensabau. 150000 Euro Férderung er-
hielt die projektbeteiligte Fachhochschule Fulda tiber das BMBF. Der Eigenanteil des Landkreises Bad Kreuznach betrug 1072928
Euro.

Klasse 2000

Das Unterrichtsprogramm zur Gesundheitsférderung in der Grundschule begleitet die Kinder kontinuierlich von der 1. bis zur 4.
Klasse, begeistert sie fiir das Thema Gesundheit und stirkt sie in ihrer persénlichen und sozialen Entwicklung. Dazu arbeiten Lehr-
krifte und Klasse2000-Gesundheitsférderer zusammen und fithren pro Schuljahr ca. 15 Unterrichtseinheiten durch, u. a. zu den
Themen Ernihrung, Bewegung und Gefiihle. Derzeit nehmen in Rheinland-Pfalz rund 190 Schulen mit 18600 Kindern aus 830
Schulklassen teil. Triger des Projekts ist der Verein Klasse 2000 e. V. Klasse 2000 wird fast ausschliefilich iiber Spenden finanziert,

meistens in Form von Patenschaften fiir einzelnen Klassen.

Mafinahmen aus dem Bereich Landwirtschaft

Das ABC der Lebensmittel ist eine Unterrichtsreihe, bestehend aus neun Unterrichtseinheiten, die sich iiber die vier Jahre der
Grundschule verteilen. Jede Unterrichtseinheit besteht aus einem theoretischen und einem praktischen Teil. Grundschulkinder
lernen wichtige — insbesondere regionale — Nahrungsmittel kennen und bereiten daraus einfache Gerichte selbst zu. Gesundes Es-
sen, die Zubereitung von Speisen sowie Esskultur werden so kontinuierlich und nachhaltig in Theorie und Praxis thematisiert. Er-
ginzend hierzu werden landwirtschaftliche und Handwerksbetriebe besichtigt. Das ABC der Lebensmittel ist ein landesweites Kon-
zept des MULEWT. Es wird umgesetzt von der Ernihrungsberatung Rheinland-Pfalz an den Dienstleistungszentren Lindlicher
Raum (DLR) und in Zusammenarbeit mit hauswirtschaftlich qualifizierten und geschulten Fachkriften durchgefiihrt. In den Jah-
ren 2012 bis 2014 werden hierfiir 30000 Euro Landesmittel bereitgestellt.

Etwa 60 landwirtschaftliche Betriebe stehen derzeit als handlungsorientierter Lernort Bauernhof Rheinland-Pfalz fiir
Schulen/Schulklassen zur Verfiigung. Ziel der Kooperation mit den geschulten landwirtschaftlichen Betrieben ist, das Verstindnis
der Schiilerinnen und Schiiler fiir den Wert der Lebensmittel und fiir das Wirtschaften in und mit der Natur zu wecken und Land-
wirtschaft mit allen Sinnen zu erfahren. Aufgegriffen werden Themen aus den Bereichen Landwirtschaft, Lebensmittelprodukti-
on, -vermarktung und -verbrauch, aber auch Naturerfahrungen und ein Bewusstsein fiir Umwelt- und Naturschutz im Umfeld der
Landwirtschaft an realen Beispielen. Lernort Bauernhof ist ein Projekt der Landwirtschaftskammer Rheinland-Pfalz und des
MULEWTE. Im Jahr 2012 haben 236 Schulen das Angebot fiir ihre Schiilerinnen und Schiiler genutzt. Beim ,Lernort Bauernhof“
handelt es sich um ein Projekt, das im Rahmen der Initiative ,,Clever auf dem Land: Lernen fiir die Zukunft des lindlichen Raums“
erstmals iiber den Europiischen Landwirtschaftsfonds fiir die Entwicklung des lindlichen Raums (ELER), fiir die Jahre 2012 bis
2014 mit 121400 Euro bezuschusst wird. Aus Landesmitteln kommen noch 120400 Euro dazu.

Die DLR bieten Schulen auch im Rahmen der Initiative ,Landwirtschaft macht Schule“ Unterstiitzung an. Zu den Themen
Ernghrung, Gartenbau, Obst- und Pflanzenbau sowie Pflanzenschutz, 6kologischer Landbau u. v. m. werden Projekttage durch-
gefiihrt, Betriebe vermittelt, die von Schulklassen besucht werden kénnen, Lehrkrifte fachlich unterstiitzt, Fortbildungsveran-
staltungen durchgefiihrt sowie Unterrichtskisten kostenlos zur Verfiigung gestellt. Diese eignen sich besonders fiir den hand-
lungsorientierten Unterricht, férdern Schiileraktivitdten und bieten eine Fiille von Materialien, die je nach Alter der Schiilerinnen
und Schiiler ausgew#hlt werden kénnen. Neu ist die Kiste zur nachhaltigen Erndhrung. ,Landwirtschaft macht Schule® ist ein lan-
desweites Projekt des MULEWTE.

Im Rahmen des Projekts Griine Berufe in der Ganztagsschule finden Arbeitsgemeinschaften zur gesunden Erndhrung und zur Nah-
rungszubereitung statt. Hier besteht eine Kooperation mit dem Landfrauenverband, der als Partner der Landwirtschaftskammer
Rheinland-Pfalz eine Rahmenvereinbarung mit dem Land unterzeichnet hat. Schiilerinnen und Schiiler lernen unter der Anleitung
von Hauswirtschaftsmeisterinnen Theorie und Praxis einer gesunden und ausgewogenen Ernihrung. Diese aufierschulischen Krif-
te konnen sich bei der Landwirtschaftskammer weiterbilden. Derzeit laufen an sechs Ganztagsschulen entsprechende Projekte iiber
ein ganzes Schuljahr.

Auch im Agrarmarketing wurden in 2012 Projekte geférdert, die neben der Absatzférderung Beziige zur Erndhrungsbildung auf-
weisen: Das MULEWTF hat das Projekt ,,Kids an die Knolle“ der Pfilzer Kartoffelhandels GmbH unterstiitzt, weil dabei Grund-
schiiler an Pfilzer Grundschulen sehr ideenreich an diese regionaltypische, gesunde und gleichzeitig fiir die Agrarwirtschaft be-
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deutende Kulturpflanze herangefiithrt wurden. Im Rahmen des Projekts konnten die Kinder die Entwicklung der Knollen von der
Pflanzung bis zur Ernte und die zahlreichen Nutzungsméglichkeiten in der Kiiche kennenlernen und dabei selbst aktiv werden.
Die Landesforderung betrigt 8700 Euro.

Im Rahmen des Projekts ,Milch an Schulen® der Milchwirtschaftlichen Arbeitsgemeinschaft (MILAG) Rheinland-Pfalz werden Kin-
der und Jugendliche, aber auch Erzieherinnen, Erzieher und Lehrkrifte sowie Elternbeirite fiir die Bedeutung von Milch und Mol-
kereiprodukten als wichtige Bestandteile einer gesunden Erndhrung sensibilisiert. Obwohl als Nebenziel auch die Férderung der
heimischen Milchwirtschaft verfolgt wird, handelt es sich um eine generische, also herstellerunabhingige Bewerbung des Produkts
Milch und weiterer Molkereiprodukte. Die Férderung besteht seit 15 Jahren und lag 2012 bei 25000 Euro. Sie wird fiir jedes Jahr
neu beantragt.

Mafinahmen der Landeszentrale fiir Gesundheitsférderung (LZG)

Ernihrungsbildung ist ein Querschnittsthema in der schulischen Gesundheitsférderung. In einer Lehrerfortbildungsreihe tiber drei
Tagesveranstaltungen wurden verschiedene Themenschwerpunkte rund um Erndhrung aufgegriffen:

- Ernihrung ist auch Bildung

- nachhaltige Ernghrung

- gesunde Erndhrung in Projekten und im Unterricht umsetzen.

Es werden theoretische Inputs und Hintergrundwissen vermittelt, praktische Erfahrungen gesammelt, Anregungen fiir die Um-
setzung im schulischen Alltag vermittelt und mégliche Kooperationspartner vorgestellt. Ziele der Fortbildungsreihe sind die Ver-
mittlung von:

- allgemeinen Grundlagen der Erndhrung,

- Informationen zu Kinder- und Jugendernihrung,

- Schulverpflegung, Mittagessen und Zwischenmahlzeiten,

- Rahmenbedingungen an Schulen,

- nachhaltige Ernihrung,

- Aktionen und Projekte an Schulen.

Das Programm ,,Gesund leben lernen — Netzwerk Schulen fiir Gesundheit 21 wurde im Jahr 2003 als Modellprojekt von der LZG
im Auftrag der Spitzenverbidnde der gesetzlichen Krankenkassen (GKV) in enger Zusammenarbeit mit dem MASGFF, dem
MBWIJK und anderen Kooperationspartnern gestartet. Seit Abschluss der Modellphase 2007 wird das Programm fortgesetzt und
das Netzwerk kontinuierlich ausgebaut. Im Netzwerk Schulen fiir Gesundheit finden Schulen Unterstiitzung und Kooperations-
angebote bei der Umsetzung schulischer Gesundheitsférderung und Privention, wie u. a. auch zu den Themen Essen und
Ernihrung. Dem Netzwerk gehéren aktuell 78 Schulen aller Schularten an.

Die 14 Beraterinnen und Berater fiir schulische Gesundheitsférderung und Privention des Pddagogischen Landesinstituts (PL)
Rheinland-Pfalz beraten Schulen bei der Umsetzung gesundheitsférdernder Themen und Profile wie auch zu den Themen Essen
und Erndhrung. Erginzt werden sie beim Thema Ernihrung durch die neun Beraterinnen und Berater fiir nachhaltige Entwick-
lung.

Das Aktionsbuch ,, Die neue Ess-Klasse - Koch- und Ess-Spaf in Kitas und Schulen® unterstiitzt Eltern, Lehrkrifte und soziale Fach-
krifte, Kindern ein gesundes Erndhrungsverhalten zu vermitteln. Dieses Modellprojekt der LZG wurde in Kooperation mit der
Akademie fiir ErndhrungsKommunikation e. V. an acht Schulen in Rheinland-Pfalz erprobt: Dabei wurden in verschiedenen Kon-
stellationen Mahlzeiten zubereitet und Erndhrungswissen praktisch vermittelt, beispielsweise in Koch-AGs, innerhalb des regulidren
Unterrichts, im Lehrerkollegium, bei Aktionstagen oder Elternabenden. Die Projekterfahrungen wurden evaluiert und im Akti-
onsbuch so dokumentiert, dass sie zur Nachahmung anregen.

Der Stundenplan , Fit an jedem Tag - Spafd und Gesundheit mit dabei“ wurde in Kooperation mit dem Adipositas-Netzwerk Rhein-
land-Pfalz entwickelt: Kinder kénnen hier ihre regelmifiigen Tagesaktivititen eintragen und werden dafiir sensibilisiert, dass einen
gesunden Tag neben ausreichend Bewegung und ausgewogener Ernihrung auch Zeit zum Entspannen und soziale Kontakte aus-
machen.

Die Broschiire ,Bewegung in der Schule - sich bewegen und tanzen als personlicher Ausdruck und soziale Erfahrung® ist ein Pra-
xishandbuch fiir den Schulalltag mit Literatur, Musik- und Ubungsbeispielen, damit Lehrer/-innen ihre Schiiler/-innen beim Er-
werb von kreativer Bewegungsgestaltung begleiten kénnen.

Das Buch ,Dicke Freunde - oder: Das Florentine-Fitness-und-Abnehm-Programm® wurde speziell fiir Kinder entwickelt. Das Buch
erzihlt die Geschichte von zwei Freunden, von denen der eine dem anderen beim Abnehmen hilft. Innerhalb der Geschichte wer-
den Informationen zu Ernihrung und Bewegung kindgerecht vermittelt. Gleichzeitig werden iiber die beiliegende , Futterfibel
Methoden eingeiibt, das eigene Ernihrungs- und Bewegungsverhalten zu dokumentieren, zu reflektieren und schliefflich zu ver-
dndern.
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Klasse2000 ist das bundesweit gréfite Programm zur Gesundheitsforderung, Sucht- und Gewaltvorbeugung in der Grundschule. Es
begleitet Kinder von der ersten bis zur vierten Klasse, um ihre Gesundheits- und Lebenskompetenzen frithzeitig und kontinuier-
lich zu stirken. Dabei setzt es auf die Zusammenarbeit von Lehrkriften und externen Klasse2000-Gesundheitsforderern. Klasse2000
fordert die positive Einstellung der Kinder zur Gesundheit und vermittelt Wissen tiber den Kérper. Bewegung, gesunde Ernidhrung
und Entspannung sind ebenso wichtige Bausteine von Klasse2000 wie der Umgang mit Gefiihlen und Stress, Strategien zur Pro-
blem- und Konfliktlgsung. Dazu arbeiten Lehrkrifte und Klasse2000-Gesundheitsférderer zusammen und fithren pro Schuljahr ca.
15 Unterrichtseinheiten durch. Derzeit nehmen in Rheinland-Pfalz rund 196 Schulen mit 18896 Kindern aus 863 Schulklassen teil.
Tridger des Projekts ist der Verein Klasse2000 e. V.

Essstérungen haben in den letzten zwanzig Jahren stark zugenommen. Dies hat sicherlich mit veridnderten gesellschaftlichen Be-
dingungen, verinderten gesellschaftlichen und persénlichen Figurerwartungen, einem verinderten Nahrungsangebot und einer ver-
dnderten Ernihrungsweise zu tun. An Magersucht und Bulimie erkranken hauptsichlich Midchen und junge Frauen (circa 90 %),
der Anteil der essgestérten Minner nimmt jedoch stetig zu. Das Kompetenznetz Essstérungen, in dem Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren der Suchtprivention und Suchtberatung, der Psychosomatik, der Kinder- und Jugendpsychiatrie sowie der Selbst-
hilfe vertreten sind, hat es sich zur Aufgabe gemacht, die Kooperation aller mit der Beratung und Behandlung von Menschen mit
Essstorungen befasste Fachkrifte zu unterstiitzen. Ziele des Kompetenznetzes Essstérungen sind:

- effektiven Zugang von Betroffenen in die Hilfsangebote von Rheinland-Pfalz erméglichen,

- fachlichen Transfer in die Einrichtungen sichern,

— Absprachen und Kooperationen landesweit effizient gestalten,

- Offentlichkeitsarbeit und Privention fordern.

Die Forderung der Mafinahmen mit der Landeszentrale fiir Gesundheitsférderung Rheinland-Pfalz e. V. (,Regionaler Knoten“ und
,Gesunde Erndhrung in Spiel- und Lernstuben®) erfolgen als Projektfinanzierung wie auch innerhalb der ,,Woche der Kinderrech-
te.

Mafinahmen der Landeszentrale fiir Umweltaufklirung (LZU)

Die LZU hat seit zehn Jahren den ,, Themenpark Ernihrung“ erarbeitet. Hierbei handelt es sich um eine digital basierte, multime-
dial nutzbare Lehr- und Lernplattform. Sie wurde zwischenzeitlich 12000-mal angefordert, insbesondere aus dem Bereich Primar-
stufe und Sekundarstufe I. Im Friihjahr 2012 wurde eine aktualisierte Version verdffentlicht.

Seit sieben Jahren veranstaltet die LZU in Kooperation mit der Landessportjugend jeweils in den Sommerferien ,Ferien vor Ort*.
In mehr als 150 Sportvereinen werden so mehrere tausend Jugendliche erreicht, um das Thema BNE durch Aktionen persénlich
erlebbar zu machen. Hierbei spielten in der Vergangenheit auch Ernidhrung und Lebensmittel eine Rolle.

d) Elternarbeit und
&) Familienbildung
(auch fiir Frage 1 b, c und e relevant)

Familienbildungsstitten

Die Gesundheitsbildung ist ein Arbeitsschwerpunkt von Familienbildungsstitten und ehrenamtlichen Familienzentren. Themen
wie preis- und gesundheitsbewusster Einkauf von und Umgang mit Lebensmitteln, gesunde Erndhrung und gemeinsames Essen als
zentraler Bestandteil des Familienlebens und Gelegenheit zur Kommunikation zwischen Eltern und Kindern sind Inhalte der Bil-
dungskonzepte. Vielfach dient das Thema ,Gesunde Erndhrung“ dazu, niedrigschwellig Kontakt und Vertrauen zu Eltern und Kin-
dern aufzubauen, auch iiber kulturelle Barrieren hinweg. Die 20 anerkannten Familienbildungsstitten erhalten vom Land eine an-
teilige Férderung zu den entstandenen Personal- und Sachkosten (Regelférderung), die u. a. auch fiir Projekte und Mafinahmen
zum Thema ,Gesunde Ernidhrung® verwendet werden. Die Gesamtférderung (2010 insgesamt 690000 Euro) orientiert sich an den
erbrachten Zeiteinheiten und wird mit mindestens 3 Euro pro Zeiteinheit geférdert. Die 14 anerkannten ehrenamtlichen Familien-
zentren werden mit 2500 Euro pauschal geférdert und verwenden diesen Betrag anteilig zur Deckung von Personal- und Sachko-
sten, so u. a. auch fiir Projekte und Mafinahmen zum Thema ,,Gesunde Ernihrung*. Eine Spezifizierung nach den Inhalten der Bil-
dungsangebote gibt es allerdings nicht. Bei der Férderung von Familienbildungsstitten und Familienzentren handelt es sich um ei-
ne Regelférderung.

Daneben setzt das MIFKJF in Zusammenarbeit mit der Deutschen Kinder- und Jugendstiftung und der RWE Stiftung das Programm
yLichtpunkte“ um. Das Programm hat das Ziel, Familien zu stirken, die von Armut bedroht und betroffen sind. Auch hier nutzt
das Projekt ,Kebab und Kartoffeln“ des Deutschen Kinderschutzbundes Mainz speziell den Ansatz der gesunden Ernihrung, um
niedrigschwellig und alltagsnah die Familienkompetenz von Eltern zu stirken. Das Projekt wird mit ca. 9000 Euro aus Landes-
mitteln gefordert.

Auflerdem setzt das MULEWEF gemeinsam mit dem MIFKJF, der Arbeitsgemeinschaft Evangelischer Haushaltsfithrungskrifte
Rheinland-Pfalz und der evangelischen Arbeitsstelle Bildung und Gesellschaft das Modellprojekt ,Kochwerkstatt — Familien ko-
chen gemeinsam® um. Die ,Kochwerkstatt“ wird von Familienbildungseinrichtungen in Kooperation mit Kindertagesstitten an-
geboten. Nach einer Projektphase im Jahr 2012 an sechs Standorten werden in 2013 landesweit Schulungen fiir interessierte haupt-
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und ehrenamtliche Krifte der Familienbildungseinrichtungen angeboten. Ziel ist es, Familien fiir den wertschitzenden Umgang
mit Lebensmitteln und gesunde Ernihrung zu sensibilisieren und auszubilden. Eine Landesférderung in Héhe von bis zu 105860
Euro fiir die Jahre 2012 und 2013 erfolgt iiber das MULEWF.

Mafinahmen der Landeszentrale fiir Gesundheitsférderung

Im Rahmen des Projekts , Elternschule veranstaltet die LZG seit Ende 2004 in Kooperation mit Trégern und Kindertageseinrich-
tungen vor Ort Fortbildungsveranstaltungen fiir Eltern. Dabei wird bei Themen rund um Kindergesundheit durch Referentinnen
und Referenten aus pidagogischen und Gesundheitsberufen alltagsnahes Wissen vermittelt und der Austausch zwischen Eltern und
Fachkriften geférdert. Schwerpunkte sind die Férderung der Bewegung im Zusammenspiel zwischen Eltern und Kindern und die
Vermittlung von allgemeinem und angewandtem Wissen iiber eine gesunde Erndhrung und deren Zubereitung.

Fachlich fundiert und gleichzeitig niedrigschwellig vermittelt die Reihe ,Elterninfo“ der LZG Informationen und Hilfestellungen
fiir die ganze Familie. Die lebensnahen Tipps der Elterninfos zum positiven und gesundheitsférdernden Umgang mit ihren Kin-
dern stirken die Erziehungskompetenz von Eltern. In der Reihe sind u. a. die Ausgaben ,,Adipositas®, ,Snack to go“ und ,Spiel mit
mir“ erschienen. Die Ausgabe , Adipositas“ erklirt das Krankheitsbild und die Risikofaktoren, stellt die Grundlagen einer gesun-
den Erndhrung dar, motiviert zu mehr Bewegung und sensibilisiert fiir die psychosozialen Faktoren und Folgeerscheinungen. Die
Elterninfo ,Snack to go“ befasst sich mit den Thema Zwischenmahlzeiten: Neben der ausreichenden Fliissigkeitsaufnahme wird
hier auf die speziell fiir Kinder vorgefertigten Lebensmittel (Convenience-Produkte) eingegangen. Neben der Frage ,, Wie viel Siifles
darf es sein?“ werden auch die Pausenangebote in der Schule thematisiert und klar abgegrenzt, was eine gesunde Hauptmahlzeit im
Gegensatz zu einem Snack ausmacht.

Die Broschiire ,Starke Kinder lernen gut“ im Rahmen der , Elternschule fiir eine gesunde Familie“ richtet sich an Eltern, deren Kin-
der eingeschult werden. Sie gibt Anregungen und Tipps, wie Eltern die Gesundheit und das kérperliche Wohlbefinden ihres Kin-
des férdern und damit fit fiir die Schule machen kénnen. Schwerpunkte sind dabei die Bewegungsférderung im Alltag und Infor-
mationen iiber eine ausgewogene und vollwertige Erndhrung.

Einfliisse vor und wihrend der Schwangerschaft und Stillzeit wirken dauerhaft auf die Gesundheit und das Krankheitsrisiko des
Kindes in spiteren Lebensjahren. Die Ernihrung der Mutter, das Geburtsgewicht des Kindes und das Stillen spielen eine entschei-
dende Rolle bei der Entstehung von Adipositas und Ubergewicht, Diabetes und Allergien. Im Auftrag des Adipositas-Netzwerks
Rheinland-Pfalz e. V. (ANW) informiert der Qualititszirkel Erndhrung Rheinland-Pfalz unter dem Titel ,Bewusste Ernihrung in
Schwangerschaft, Stillzeit und Kleinkindalter” im Rahmen einer Fortbildung in Kooperation mit dem Hebammen-Landesverband
Rheinland-Pfalz zu den Themen:

- Pri- und perinatale Prigung

- gesunde Erndhrung in Schwangerschaft und Stillzeit

- aktuelle Empfehlungen zur Allergieprivention.

Seit 2003 vernetzt das ANW zur Bekdimpfung und Privention von Adipositas im Kindes- und Jugendalter verschiedene fachliche
Institutionen und Berufsgruppen. Neben der LZG sind u. a. Krankenkassen, Fachleute aus dem Bereich Okotrophologie, Sport-
verbinde und Institutionen zur Haltungs- und Bewegungsférderung Mitglieder des Netzwerks. Die Landesregierung unterstiitzt
das ANW sowie sein mehrjihriges Praxisprojekt zur Forcierung niedrigschwelliger Bewegungsgruppen in Ganztagsgrundschulen.

Mit Vortrigen, fachlichem Austausch und durch das Bereitstellen einer Internetseite werden Anliegen der Adipositaspravention
und -behandlung bekannt gemacht. Inhalte der Arbeit waren 2011 zum Beispiel das Angebot einer persénlichen Beratung am Ser-
vicetelefon, die Verbreitung von bewegungsférdernden Spielen fiir die Schulpause und Mafinahmen, die das Trinken von Lei-
tungswasser in Kitas bewarben. Das Netzwerk kooperiert mit verschiedenen Projekten der LZG. Gemeinsames Ziel ist, eine ge-
sunde Lebensfiihrung zu férdern und krankhaftes Ubergewicht und dessen Folgeerkrankungen zu verringern.

Die Herausforderung, vor der Gesundheitsférderung und Privention stehen, lautet: Wie lassen sich Menschen motivieren, nicht
nur gesiindere Ernihrungs-, Bewegungs- und Lebensgewohnheiten anzunehmen, sondern sie auch auf Dauer beizubehalten? Uber
diese Frage diskutierten am 4. Dezember 2012 Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler sowie Praktikerinnen und Praktiker beim
Fachforum ,,Gesundheitsférderung und Privention nachhaltig gestalten®, zu dem die LZG gemeinsam mit dem Adipositasnetz-
werk Rheinland-Pfalz und dem Fonds der Arzneimittelfirmen Hessen/Rheinland-Pfalz/Saarland e. V. eingeladen hatte.

Das Fachtreffen des Adipositasnetzwerks Rheinland-Pfalz am 12. Dezember 2012 in Kooperation mit der LZG befasste sich mit
der Frage, wie eine gesunde Tagesgestaltung in der Familie aussehen und unterstiitzt werden kann. Die Veranstaltung richtet sich
an Fachkrifte und andere Interessierte, die mit Familien arbeiten.

) Erwachsenenbildung
Weiterbildung

Die Volkshochschulen in Rheinland-Pfalz und die Mitgliedseinrichtungen der anerkannten Landesorganisationen der Weiterbil-
dung haben nach der jiingsten Erhebung des Statistischen Landesamtes im Jahr 2011 im Sachgebiet Gesundheit, Hauswirtschaft,
Erndhrung 13763 Weiterbildungsmafinahmen mit 162368 Weiterbildungsstunden und 197740 Teilnehmenden durchgefiihrt.
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Fragen zu gesunder Ernihrung wurden auch in den Modellprojekten ,Gesundheitsbildung in der Stadt“ (Evangelische Landesar-
beitsgemeinschaft fiir Erwachsenenbildung) sowie ,Entwicklung und Erprobung eines Kurskonzepts zum Thema ,Sprache lernen
und Gesundheit“ (Verband der Volkshochschulen, Landesarbeitsgemeinschaft anderes lernen) thematisiert.

Erndhrung wird auch im Zusammenhang mit Alphabetisierungsmafinahmen angesprochen, indem die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer Lesen und Schreiben an Beispielen aus ihrem Ernihrungsalltag iiben (Food Literacy). Dazu erfolgte im Rahmen des vom
Bundesministerium fiir Bildung und Forschung geférderten Projekts ,, Alphabetisierung und Bildung“ unter Beteiligung rheinland-
pfilzischer Hochschulen und Weiterbildungstriger die Entwicklung von Konzepten und Fortbildungen.

Das Weiterbildungsgesetz gewihrleistet dariiber hinaus den anerkannten Einrichtungen der Weiterbildung u. a. die Freiheit der
Lehrplangestaltung und die unabhingige Auswahl des Personals (§ 3 Abs. 3 WBG). Die im Weiterbildungsportal aktuell zum The-
ma eingestellten Angebote zeigen eine grofie thematische Bandbreite von ayurvedischen Kochkursen iiber gesunde Kriuterkiiche
bis hin zu Kochkursen fiir Minner. Veranstaltungsformen sind in der Mehrzahl Kochkurse, aber je nach Thema auch Vortrige,
Exkursionen, Podiumsdiskussionen o. A. Die Angebote erfolgen z. T. in Kooperation mit Partner/-innen wie Verbraucherzen-
tralen, Bioverbinden, Krankenkassen u. A. Fiir die Behandlung spezifischer Themen besteht im Bereich der Kinder- und Jugend-
hilfe ein grofler Spielraum und die Fortbildungen, insbesondere Teamfortbildungen, kénnen bezogen auf den Kenntnisstand des
Teams und dessen Fortbildungsinteressen ausgestaltet werden.

Die Angebotsférderung nach dem rheinland-pfilzischen Weiterbildungsgesetz erfolgt pauschal auf der Grundlage der im zweiten
Kalenderjahr vor dem laufenden Haushaltsjahr durchgefiihrten Weiterbildungsstunden und der Anzahl der daran Teilnehmenden
(§ 14 WBG). Dabei wird unter Beachtung der Eigenstindigkeit der Weiterbildungseinrichtungen (§ 3 Abs. 3 WBG) und zur Ver-
meidung unvertretbaren biirokratischen Aufwands keine Differenzierung nach Sachgebieten vorgenommen. Die Zahl der im Jahr
2010 durchgefiihrten Weiterbildungsstunden im Sachgebiet Gesundheit, Hauswirtschaft, Ernihrung tragen mit einem Betrag von
rund 520000 Euro zur Angebotsférderung des Haushaltsjahrs 2012 bei. Bei den erwihnten Modellprojekten betrug der Anteil der
Landesférderung 73 % bzw. 80 %.

Mafinahmen der Landeszentrale fiir Gesundheitsférderung

Das Landesleitprojekt ,,Privention fiir Menschen mit Migrationshintergrund - Schwerpunkt Diabetes wurde 2010 im Rahmen

der ,Initiative Gesundheitswirtschaft Rheinland-Pfalz“ von der Landesregierung gemeinsam mit der LZG ins Leben gerufen. Es

verfolgt das Ziel, Angebote der Gesundheitsférderung und Privention fiir Migrantinnen und Migranten besser zuginglich zu ma-
chen sowie auf kulturell unterschiedliche Bediirfnisse und Werthaltungen inhaltlich und strukturell einzugehen. Um die Ziele des

Landesleitprojekts zu erreichen, erginzen sich drei Bausteine:

- Ein erster Schritt war es, iiber Fortbildung medizinisch T4tigen die Bedeutung von kulturellen Unterschieden, sprachlichen Bar-
rieren und Differenzen in der Wahrnehmung von Kérper und Seele bewusst zu machen.

- Die LZG initiierte und unterstiitzte im Jahr 2011 landesweit die Griindung von fiinf regionalen Netzwerken zur Gesundheits-
férderung von Menschen mit Migrationshintergrund in Kaiserslautern, Koblenz, Ludwigshafen, Mainz und Worms/Haf3loch.
In den Netzwerken schlossen sich Personen, Institutionen und Dienstleister/-innen aus den Bereichen Gesundheit, Migrati-
on/Integration, Kultur, Politik, Wirtschaft und Medien zusammen, um gemeinsam in ihren Regionen die Gesundheitsférde-
rung von Migrant/-innen voranzutreiben.

- In den fiinf Netzwerken vor Ort wurden rund 20 Menschen mit und ohne Migrationshintergrund zu ehrenamtlichen Gesund-
heitsmediatorinnen und Gesundheitsmediatoren ausgebildet. Themen waren: Das Gesundheitssystem, Diabetes, Erndhrung, Be-
wegung, seelische Gesundheit, Demenz, Stressbewiltigung, Krebs, Suchtprivention, Prisentation und Kommunikation, Eva-
luation. Im Jahr 2012 werden voraussichtlich an mindestens vier weiteren Standorten Menschen ausgebildet. Dazu gehéren
Trier, Landau, Germersheim und Bad Kreuznach.

Das Landesleitprojekt wird flankiert von der Internetseite www.gesund-in-rlp.de. Dieses erste mehrsprachige rheinland-pfilzische
Informationsportal zum Thema Gesundheitsférderung und Vorsorge wurde von der LZG im Auftrag des Gesundheitsministeri-
ums erstellt. Es wurde im Jahr 2011 schrittweise aufgebaut und wird ab 2012 vollstidndig an den Start gehen.

Dartiber hinaus hilt die LZG fiir Menschen mit Migrationshintergrund sprachlich und kulturell adaptierte Informationsmateria-
lien zu gesundheitsrelevanten Themen bereit. Dazu gehort die Broschiire , Wegweiser Gesundheit fiir Menschen mit Migrations-
hintergrund in Rheinland-Pfalz¢, die in den Versionen Deutsch/Tiirkisch, Deutsch/Russisch und Deutsch/Englisch vorliegt, so-
wie verschiedene Ausgaben der Reihe ,Elterninfo“, die in tiirkischer und russischer Sprache erschienen sind.

Die Kampagne ,Die Bewegung“ verfolgt im Auftrag und mit Unterstiitzung der Landesregierung das Ziel, mehr Bewegung in den
Alltag der Menschen zu bringen. Neben der Regelmifligkeit steht hier die Niedrigschwelligkeit im Vordergrund. Mit der ,Seni-
orenoperette” regt die LZG gerade iltere Menschen zu mehr Alltagsbewegung zum Wohle ihrer Gesundheit an. Weitere Bestand-
teile der landesweiten Bewegungskampagne sind ein neues Bewegungsspiel, das vom Institut fiir Sportwissenschaft der Universitit
Mainz im Auftrag der LZG entwickelt wurde, sowie Schulungen fiir die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Einrichtungen zur
Bewegungsforderung fiir dltere Menschen. Das Bewegungsspiel findet derzeit Einsatz in Seniorenwohnheimen (z. B. in Kaisers-
lautern).
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Die Broschiirenreihe ,Gesundheit im Alter“ der LZG mochte dltere Menschen dabei unterstiitzen, aktiv mit den Veridnderungen
an Korper und Seele umzugehen. Sie informiert praxisnah iiber alles, was Seniorinnen und Senioren iiber Gesundheit und eine ge-
sunde Lebensfithrung wissen sollten. Die Reihe umfasst vier Ausgaben zu den Themen seelische und geistige Ausgeglichenheit, al-
tersgerechte Bewegung, ausgewogene und genussvolle Erndhrung und aktive Vermeidung von Krankheits- und Unfallrisiken (Sturz-
prophylaxe).

Mafinahmen der Landeszentrale fiir Umweltaufklirung

In Kooperation mit dem Verband der Volkshochschulen in Rheinland-Pfalz erproben neun Pilotvolkshochschulen praktische Mog-
lichkeiten fiir eine BNE in ihrem Bereich. Die Ergebnisse werden in 2013 allen VHS im Land vorgestellt. Ein wichtiger Ansatz-
punkt dabei ist der Bereich Essen/Trinken/Gesunde Erndhrung/Kochkurse.

yNachhaltig predigen® ist ein Projekt der LZU in Kooperation mit allen Bistiimern und evangelischen Landeskirchen in Rhein-
land-Pfalz. Predigtanregungen fiir Menschen im Predigtdienst unter besonderer Beriicksichtigung des Themas Nachhaltigkeit.
Wichtiger Stellenwert hierbei ist die ,,Erndhrung® mit allen Beziigen. Ernihrung ist in 2013 Schwerpunktthema des mittlerweile
internetbasierten Angebots, an dem sich inzwischen 17 Bistiimer und Landeskirchen in elf Bundeslindern beteiligen.

b) Verbraucherberatung und Verbraucherbildung
(auch fiir Frage 1 a, ¢, d, f und g relevant)

MafSnahmen der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz

Die Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz vermittelt Kenntnisse und Fertigkeiten zu Lebensmitteln und gesunder Erndhrung durch
zahlreiche Mafinahmen:

Die Einzelberatung erfolgt persénlich, telefonisch und schriftlich schwerpunktmifig in den Themenfeldern gesundheitsférdern-
de Erndhrung, nachhaltige Ernihrung sowie Lebensmittelkunde.

Die Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz bietet Informationsveranstaltungen fiir junge Eltern an, um ihnen die erndhrungsphy-
siologischen Grundlagen und die angebotenen Produkte sowie die verschiedenen Werbestrategien zu erldutern. 2012 wurde ein Vor-
tragskonzept Sduglingsernihrung fiir berufsbildende Schulen erstellt, das im Bereich ,,Gesundheit und Pflege" zum Einsatz kommt.
Neben einem Einfithrungsvortrag werden in einem praktischen Teil Breie zubereitet sowie im Handel erhiltliche Babymenus be-
ziiglich der Zusammensetzung bewertet. Dieses Angebot soll 2013 ebenfalls weitergefithrt werden.

Das Aktionsprogramm , ESST MIT!“ ist fiir Familien mit besonderem Entwicklungsbedarf konzipiert. Es wird in Kooperation mit
Trigern sozialer Einrichtungen und Jugenddmtern angeboten. Um das Erndhrungsverhalten nachhaltig zu verbessern, ist es wich-
tig, gerade diese Eltern in ihren Kompetenzen zu stirken. Im Hinblick auf das Thema Erndhrung bedeutet dies die Férderung der
Selbstbestimmung beim Erndhrungshandeln sowie der Basiskompetenz, beispielsweise beim Einkauf und in der Zubereitung von
Mabhlzeiten aus frischen Produkten der Saison.

Lebensmittelkennzeichnung, Werbung und Strategien der Lebensmittelmirkte sind zentrale Punkte dieses Einkaufstrainings ,,Schla-
raffenland Supermarkt* fiir Schiilerinnen und Schiiler. Hinzu kommen die Aspekte eines nachhaltigen Lebensmitteleinkaufs: ,re-
gional, saisonal, 5ko“. Ziel ist die Stirkung der Konsumkompetenz von Verbraucherinnen und Verbrauchern, damit sie in der La-
ge sind, bewusste Einkaufsentscheidungen zu treffen.

Speziell fiir Berufstitige bietet die Verbraucherzentrale ein Seminar ,Fit im Job“ an. Interessierte erfahren Wissenswertes zu einer
abwechslungsreichen Erndhrung, Nahrungserginzungsmitteln und Kennzeichnung von Lebensmitteln. Hierbei steht die leichte
Unmsetzbarkeit einer ausgewogenen Ernihrung im Berufsalltag im Mittelpunkt, die Lerninhalte sind einfach anwendbar und pra-
xiserprobt. Kostproben, Einkaufstipps und Anregungen zur Selbstreflexion runden das Angebot ab.

Die Verbraucherzentrale nimmt jedes Jahr an der bundesweiten ,Fairen Woche“ mit Aktionen und Infostinden in den Bera-
tungsstellen zu fair gehandelten Lebensmitteln teil.

Die Verbraucherzentrale zeigt in Infoecken und mit Aktionen auf, was jede und jeder persénlich zur Vermeidung von Lebens-
mittelverschwendung tun kann. Dazu gehoren Tipps zu Hygiene sowie Lagerung und Umgang mit Lebensmitteln im Haushalt
ebenso wie der richtige Umgang mit Mindesthaltbarkeits- und Verbrauchsdatum.

Nach dem Infektionsschutzgesetz sind fiir alle Personen, die im Berufsalltag mit Lebensmitteln umgehen, sowohl Fortbildung als
auch jahrlich eine Wiederbelehrung vorgeschrieben. Die Erndhrungsberatung der Verbraucherzentrale fiihrt seit 1998 Lebensmit-
telhygieneschulungen fiir Hauswirtschaftskrifte und pidagogisches Personal in Kindertagesstitten durch.

Die Arbeit der Verbraucherzentrale in Kindertagesstitten bietet daneben folgende Schwerpunkte:
- Beantwortung aller Fragen rund um das Thema ,Essen und Trinken"

- Stirkung der Erndhrungskompetenz

- Impulse und neue Ideen zur Umsetzung Erndhrungsaktionen

- Aktionsorientiertes Lernen

- Ernidhrungstipps fiir Eltern.
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Die Verbraucherzentrale begleitet in Speyer eine Kita und eine Férderschule, die die Mittagsverpflegung ab dem Schuljahr
2013/2014 gemeinsam gestalten werden mit begleitender Ernihrungsbildung fiir das pidagogische Personal und mit Elterninfor-
mationen.

Im Zertifikatskurs ,Fachkraft fiir Frithpidagogik in Kindertagesstitte und Kindertagespflege erhalten die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer eine umfassende Grundqualifizierung zur Betreuung und Férderung der Kinder ab dem Eintritt in die Fremdbetreu-
ung. Die Verbraucherzentrale iibernimmt dabei in der Multiplikatorenschulung den Part zur Ernihrungserziehung und der Grund-
lagen der Ernihrung von unter Dreijihrigen.

Die Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz informiert iiber Presse- und Offentlichkeitsarbeit zu allen Themen rund um Ernihrung
und Lebensmittel. Auf der Internetseite der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e. V. werden vertiefende Informationen zu den
verschiedenen Themenfeldern angeboten. Die Fachberaterinnen vertreten die Verbraucherzentrale und somit die Verbraucherin-
teressen in verschiedenen landesweiten Gremien.

Die Verbraucherzentrale erhilt eine Landesférderung in Hohe von bis zu 168800 Euro. Diese ist Voraussetzung fiir die Finanzie-
rung von Ernihrungsprojekten der Verbraucherzentrale durch das Bundesverbraucherschutzministerium in gleicher Hohe. Die
Forderung wird fiir jedes Jahr neu beantragt.

Das Projekt ,,Gut versorgt ins hohe Alter” wurde im Jahr 2012 gestartet, um den Seniorenheimen Beratung und Hilfe bei der Ge-
staltung ihres Essensangebots zu bieten. Es wird von der Verbraucherzentrale gemeinsam mit dem Qualitdtszirkel Erndhrung (QZE)
und in Kooperation mit dem MSAGD durchgefiihrt. Im Jahr 2012 sollen im ersten Schritt die fiir die Verpflegung Verantwortli-
chen sensibilisiert werden fiir die unterschiedlichen Anforderungen, die an die Verpflegung in Senioreneinrichtungen gestellt wer-
den. Durch praxisorientierte Tipps sollen sie unterstiitzt werden bei der Umsetzung einer bedarfsgerechten und ausgewogenen Ver-
pflegung. Dies geschieht in Fortbildungsveranstaltungen fiir das Hauswirtschafts- und Pflegepersonal der Heime. Zusitzlich wer-
den auf Anfrage Fortbildungsveranstaltungen fiir Bewohnerbeirite durchgefiihrt.

Ab 2013 soll in diesem Projekt neu ein Speiseplancheck fiir Altenheime eingefiihrt werden: Die Heime kénnen freiwillig ihre Spei-
sepldne von der Verbraucherzentrale nach den DGE-Qualititsstandards bewerten lassen. Die Auswertung erfolgt in einem Bera-
tungsgesprich mit den an der Verpflegung Beteiligten.

Die Finanzierung erfolgt iiber das MULEWF und betrdgt im Jahr 2012 20000 Euro, im Jahr 2013 30000 Euro.

Mafinahmen aus dem Bereich Landwirtschaft

Zum Themenbereich der Lebensmittelverschwendung fithrt das MULEWT in Kooperation mit der Verbraucherzentrale Rhein-
land-Pfalz einen Dialogprozess mit Fachverbinden der verschiedenen Akteurinnen und Akteure der Lebensmittelkette durch. Die
erste Diskussionsrunde mit Vertreterinnen und Vertretern aus der Landwirtschaft fand am 11. Dezember 2012 statt. Es werden
konkrete Ansitze und Losungsméglichkeiten zur Reduzierung von Lebensmittelverschwendung in den unterschiedlichen Teilbe-
reichen der Wertschépfungskette erdrtert. Die effektivsten Losungen sollen als Best-Practice-Beispiele im Rahmen einer 6ffentli-
chen Veranstaltung abschlieflend prisentiert werden. Im Jahr 2013 sind hierfiir Haushaltmittel in Hohe von 10000 Euro vorgesehen.

Von der Ernihrungsberatung an den Dienstleistungszentren Lindlicher Raum (DLR) wurde eine interaktive Ausstellung mit Be-
gleitheft und einer begleitenden Broschiire zum Thema Lebensmittelverschwendung erarbeitet. Sie steht seit Dezember 2012 in je-
dem der sechs DLR zum kostenlosen Verleih zur Verfiigung. Die Kosten belaufen sich insgesamt auf 11600 Euro.

In Kooperation mit der Verbraucherzentrale RP wurde in 2012 eine Wiederauflage der Faltblattreihe ,Lebensmittel des Monats*
auf den Weg gebracht. Neuer Schwerpunkt der Faltblattreihe ist das Thema nachhaltige Erndhrung bzw. Herkunft der Lebens-
mittel. Die Wiederauflage der Faltblattreihe trigt daher den Untertitel ,Regional und Bio“. Die Ausgaben fiir Juli/August mit
dem Thema ,Gartensalat“ sowie fiir November mit dem Thema ,Brot“ sind bereits erschienen. Die Kosten belaufen sich auf ins-
gesamt 7 350 Euro in 2012 und in 2013.

Um den Einsatz von regionalen und 6kologisch erzeugten Lebensmitteln in der Aufler-Haus-Verpflegung (AHYV) weiter auszu-
weiten, wurde ein Modell-Projekt zur Absatzforderung von regionalen Produkten und Bio-Lebensmitteln im Aufler-Haus-Markt
(Arbeitstitel) gestartet. Ziel des Projekts ist es, neue Betriebskantinen oder Kantinen offentlicher Einrichtungen zu gewinnen, die
regionale und Bio-Produkte dauerhaft in ihr Angebot aufnehmen. Projektpartner ist die Arbeitsgemeinschaft Okologischer Land-
bau (AOL). Die Landesmittel fiir das Projekt belaufen sich auf 55000 Euro im Jahr 2013.

Bei verschiedenen Projekten des Agrarmarketing spielt die Verbraucherinformation zwar eine untergeordnete Rolle, gehort aber

in Verbindung mit der Bewerbung regionaler Produkte zu den Zielen der jeweiligen Mafinahmen® :

- Die Griine Woche Rheinland-Pfalz stand 2012 unter dem Motto ,, Werte schitzen, Werte schaffen: Zukunft auf dem Land!“. Zu
den 18 Einzel-Terminen zihlte beispielsweise ein Besuch der Grundschule Seebachschule in Worms, wo eine vorbildliche Schul-
verpflegung praktiziert wird.

*) Eine anteilige Zuordnung der Kosten auf den Teilbereich Ernihrungsbildung ist bei diesen Projekten nicht darstellbar.
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- Dasneue Internetportal www.regionalmarkt.rlp.de weist nicht nur den Weg zu regionalen Initiativen und deren Produkte, son-
dern stellt auch Beziige zur Ernihrungsberatung her.

— Beim Obst- und Gemiisetag hat das MULEWF die Stadt Schifferstadt unterstiitzt, weil diese Veranstaltung in hervorragender
Weise die Vorziige des Verzehrs von regional erzeugten Frischeprodukten in den Fokus riickt.

- Vergleichbare Projekte sind der Pfilzer Spargelstich (Projekttriger: PfalzMarketing), die Donnersberger Lammwoche (Lehr- und
Versuchsanstalt Neumiihle), der rheinland-pfilzische Gemeinschaftsstand auf der Slow-Food-Messe in Stuttgart (IG Slow Food
Rheinland-Pfalz), der Gemeinschaftsstand auf der Kulinaria in Pirmasens (Naturpark Pfilzerwald e. V.) sowie die Tage der Re-
gionen (Regionalbiindnis Soonwald-Nahe).

Im April 2012 wurde auerdem die Initiative ,Erfolgreich auf dem Land: Wertschdpfung durch Wertschitzung“ gestartet. Mit der
Initiative sollen landwirtschaftliche Betriebe, Caterer, Gastronomen und andere regionale Wirtschaftsakteure unterstiitzt werden,
die mit ihren Projekten regionale Wertschépfungsketten bilden, neue Einkommensquellen erschlieffen und zur Sensibilisierung fiir
regional erzeugte Produkte beitragen. Dazu gehorten auch Anbieter regionaler Produkte fiir die Verpflegung in Kitas, Schulen oder
Kantinen. Fiir die Initiative wurden 500000 Euro aus dem ELER-Fonds reserviert. Eine Kofinanzierung aus Landesmitteln ist mog-

lich.

i) Ebrenamtsforderung und Ebrenamisbildung
LandFrauenverbinde

Die LandFrauenverbinde des Landes beteiligen sich an der Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten zum Umgang mit Le-
bensmitteln und zu gesunder Erndhrung in Rheinland-Pfalz. Im Rahmen von Erwachsenenbildungsveranstaltungen vermitteln
Kochkursleiter/-innen Wissen und Fertigkeiten zum Umgang mit Lebensmitteln und zu gesunder Erndhrung. Auflerdem bieten
die Kursleiter/-innen auch Kochkurse fiir Kinder und Jugendliche an. Schwerpunkte sind jeweils regionale Produkte und deren Zu-
bereitung.

Ernihrungskurse haben in der LandFrauenarbeit einen hohen Stellenwert und machen etwa 50 % der Bildungsarbeit des Verban-
des aus. Die fachliche Ausarbeitung erfolgt mit Unterstiitzung der Erndhrungsberater/-innen der Dienstleistungszentren Lindli-
cher Raum.

Landjugendverbinde

Das Land fordert ferner die Bildungsarbeit von Landjugendverbidnden mit jahrlich bis zu 33500 Euro. Das Geld wird verwendet
fiir die Durchfithrung von Weiterbildungskursen fiir die Jugend im lindlichen Raum im auflerschulischen Bereich zur allgemei-
nen, berufsbezogenen und politischen Bildung sowie fiir Grofiveranstaltungen berufsbezogener Art. Die Landjugendverbinde
fithren u. a. auch Mafinahmen zur Bewerbung der Griinen Berufe und zur Férderung der Wertschitzung fiir regionale Produkte
durch. Der Schwerpunkt der Landjugendarbeit liegt im Bereich Landwirtschaft und Weinbau, zu den wichtigsten Zielen der Land-
jugendarbeit gehort die Erhaltung attraktiver Lebens- und Arbeitsbedingungen in den lindlichen Rdumen.

LEADER-Projekte

Die Landfrauenverbinde sind - ebenso wie die Bauern- und Winzerverbidnde - ehrenamtlich in den Gremien der zwdlf lokalen
LEADER-Aktionsgruppen vertreten. Uber LEADER werden beispielsweise in den Regionen Bitburg, Hunsriick, Pfilzer Bergland,
Vulkaneifel und Westerwald Projekte zur Erhthung der regionalen Wertschdpfungskette und Verbraucherinformationen iiber re-
gionale Produkte durchgefiihrt.

5. Welche Fragen und Themen werden jeweils insbesondere bebandelt und gefordert?

Erndhrungsbildung ist eine multidisziplinire Querschnittsaufgabe, der sich verschiedene Ressorts der Landesregierung, Landes-
zentralen und zahlreiche weitere Institutionen des gesellschaftlichen Lebens und der Wirtschaft mit grofler Kraft widmen. Ent-
sprechend vielfiltig sind die behandelten Fragestellungen und das Themenspektrum.

Die Richtlinie Verbraucherbildung benennt beispielsweise Bildungsziele und dazugehérige Kompetenzen der schulischen
Erndhrungsbildung. Inhalte wie Essgewohnheiten, Einflussfaktoren auf das Essverhalten, Nahrung und Nihrstoffe, Bewegung, Dii-
ten, Lebensmittelverderb und -infektionen, Tischkultur, Essen und Kommunikation, Hygienekonzepte, Speisenpline, Arbeits-
planung, Geschmack, Kérperentwicklung, Sinnlichkeit des Essens, Genussfihigkeit und Wertschitzung erméglichen vielfiltige Zu-
ginge zum komplexen Thema Ernihrung.

Schliellich wird die Ernihrungsbildung in Rheinland-Pfalz auch genutzt, um die Wertschitzung fiir Lebensmittel zu erhdhen und
den Stellenwert regionaler Produkte im Kontext einer gesunden Ernihrung zu kommunizieren, das gilt insbesondere fiir den Be-
reich Obst und Gemiise (einschl. Kartoffeln) sowie fiir Molkereiprodukte.

6. Wie ist das Thema in die Bildungsarbeit integriert? Wie und durch wen werden die Kenntnisse und Fertigkeiten vermittelt?
7. Welchen Stellenwert in der Bildungsarbeit nimmt das Thema jeweils ein?

(Die Fragen 6 und 7 werden als thematische Einheit begriffen und entsprechend beantwortet.)
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Das Thema der gesunden Ernihrung ist insgesamt integraler Bestandteil der Bildungsarbeit in Kindertagesstitten und wird im All-
tag bei vielfiltigen Anlissen, aber auch gezielt in Projekten thematisiert. Vertiefende Kenntnisse erhalten die Fachkrifte iiber Fort-
bildungen, Informationsbroschiiren und Fachpublikationen. Das Thema Ernihrung und Lebensmittelkunde ist Bestandteil der Bil-
dungs- und Erziehungsempfehlungen, es wird in der Regel durch die Erzieherinnen und Erzieher der Kitas behandelt. Erndhrung
wird im Alltag bei vielfiltigen Anléssen, aber auch gezielt in Projekten thematisiert. Vertiefende Kenntnisse erhalten die Fachkrifte
iiber Fortbildungen, Informationsbroschiiren und Fachpublikationen. Der hohe Stellenwert des Themas in der Arbeit der Kitas
wird auch dadurch zum Ausdruck gebracht, dass sich mit dem Kapitel ,Korper - Gesundheit — Sexualitdt und dem Kapitel ,Na-
turerfahrung - Okologie“ zwei Bereiche der Bildungs- und Erziehungsempfehlungen dem Thema Gesundheitsférderung und da-
mit Erndhrungsbildung widmen. Mit dem neu gestarteten Landesprogramm Kita!Plus und der Siule ,Kita und Ernihrung“ wird
der Stellenwert des Themas durch die Landesregierung hervorgehoben.

Ernzghrungsbildung ist ein multidisziplindres Querschnittsthema und daher an den Schulen nicht als eigenes Unterrichtsfach kon-
zipiert. Sie ist unterschiedlichen Fachrichtungen zuzuordnen und umfasst zahlreiche Handlungsfelder wie 6kologische, technische,
rechtliche, politische, ethische, kulturelle sowie sozial- und naturwissenschaftliche Dimensionen, die im Sinne einer Bildung fiir
nachhaltige Entwicklung miteinander verbunden werden miissen. Ernihrungsbildung findet sowohl im Fachunterricht verschie-
dener Disziplinen als auch in ficheriibergreifenden und ficherverbindenden Unterrichtseinheiten und Projekten statt. Dabei ist die
Einbindung von aulerschulischen Partnern und au8erschulischer Lernorte ausdriicklich erwiinscht.

Die Jugendarbeit und Jugendverbandsarbeit schafft Freirdume fiir Bildungserfahrungen in informellen und nonformalen Bil-
dungsprozessen. Diese Prozesse werden vor allem — das charakterisiert die Jugendarbeit gegeniiber formalen Angeboten — in selbst
gewihlten, freiwilligen und in hohem Grade selbst organisierten, an der jugendlichen Lebenswelt orientierten Gelegenheitsstruk-
turen durchlaufen und weisen dadurch in der Regel eine hohe Bildungsintensitit auf, die in dieser Form weder in Schule noch Fa-
milie zu erleben ist. Bildung geschieht hier in der alltdglichen Praxis der gemeinsamen Programmfindung in der Gruppe und der
Gestaltung des Gruppenlebens. Das Thema Ernihrung nimmt in der Jugendarbeit einen wesentlichen Stellenwert ein. Insbeson-
dere das Bewusstsein und die Kenntnis iiber eine gesunde, 8kologische und nachhaltige Ernihrung spielt in der Arbeit mit Kindern
und Jugendlichen, vor allem auch bei Ferienmafinahmen eine grofle Rolle, da in vielen Ferienfreizeiten sich die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer gemeinsam selbst versorgen und dadurch einen praktischen Zugang zum Thema gesundes Essen gewinnen kon-
nen.

In der Erwachsenenbildung wird das Thema in thematisch eingegrenzten Kursen und sonstigen Veranstaltungsformen behandelt.
Kursleitende sind geeignete Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die unter besonderer Beriicksichtigung des Lernverhaltens von Er-
wachsenen die Kurse nach entsprechenden didaktischen und methodischen Prinzipien durchfiihren. So sind beispielsweise bei den
Volkshochschulen ausgebildete Ernihrungsfachkrifte (Erndhrungswissenschaftlerinnen, Didtassistentinnen, Hauswirtschafterin-
nen, Kéchinnen oder Ernidhrungsberaterinnen) als Kursleitende titig.

Die Vermittlung der Inhalte rund um das Thema gesunde Ernzhrung erfolgt in Familienbildungsstitten durch geschulte Fachrefe-
rentinnen und -referenten. In den ehrenamtlichen Familienzentren wird das Thema durch die Eltern selber in Form von peer-lear-
ning aufgegriffen. Im Mittelpunkt steht hier das Einbringen der jeweiligen Fihigkeiten und kulturellen Hintergriinde der ehren-
amtlichen Besucherinnen und Besucher. Im Bereich der Kinder- und Jugendhilfe ordnet sich das Thema grundsitzlich u. a. auch
im Bereich der Resilienzstirkung ein, bei der es um die Stirkung der Widerstandskraft des Kindes und Jugendlichen gegeniiber
ungiinstigen Lebensumstinden geht. Bei der Vermittlung von Basiskompetenzen geht es beispielsweise um folgende Punkte: posi-
tives Selbstkonzept, Fihigkeit zur Selbstregulation, Fihigkeit, sich vor gefihrdenden Einfliissen zu schiitzen, Regelbewusstsein,
Fihigkeit, sich zu entscheiden und zu organisieren, Fihigkeit, Verantwortung zu iibernehmen.

Die Themen Ernihrung und Umgang mit Lebensmitteln nehmen in der Verbraucherarbeit traditionell einen hohen Stellenwert
ein. Sie werden zunehmend durch Themen wie Finanzen, Gesundheit, Recht, Medien und nachhaltiger Konsum erginzt. Die Ver-
mittlung der Kenntnisse erfolgt in der Regel durch Ernihrungswissenschaftlerinnen.

8. Welche Ziele werden mit der Arbeit und der Forderung verfolgt?

Grundsitzliches Ziel der Erndhrungsbildung ist die Fihigkeit, im Alltag bewusste Entscheidungen fiir eine bedarfsgerechte
Ernghrung fillen zu kénnen. Die Erndhrungsbildung muss daher so frith wie moglich einsetzen. Der Bedarf erschlie3t sich dabei
nicht nur aus erndhrungsphysiologischen Notwendigkeiten. Die Erndhrung des Menschen wird sowohl naturwissenschaftlich als
auch kultur- und gesellschaftswissenschaftlich sowie im welternihrungswirtschaftlichen Kontext betrachtet. Dabei werden 6ko-
nomische Dimensionen mit 8kologischen Herausforderungen verkniipft, Stichworte sind Klimaschutz und Regionalitit. Im Mit-
telpunkt stehen Lebensweltbezug, Anschaulichkeit, Aktualitdt und Selbststindigkeit.

Viele Verbraucherinnen und Verbraucher sind aufgrund der zahlreichen, oft auch widerspriichlichen Informationen zum Thema
Ernihrung und einer fehlenden Ernihrungsbildung verunsichert. Ziel ist es, diese Unsicherheiten abzubauen, Kochpraxis und Si-
cherheit im Umgang mit Lebensmitteln zu vermitteln, einen nachhaltigen Lebensmittelkonsum zu beférdern und Freude an einer
genussvollen, gesunden Ernghrung zu wecken.
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9. Welche Zielgruppen sollen damit insbesondere erreicht werden?

Die Zielgruppen sind in der Gliederung und in den Antworten zu Frage 1 abgebildet:
Kinder, Jugendliche, Schiilerinnen und Schiiler, Erwachsene, Familien, dltere Menschen. Hinzu kommen Menschen in besonde-
ren Lebenssituationen (Schwangerschaft, Essstérung, Migrationshintergrund etc.).

10. Inwieweit erfolgt eine Erfolgsmessung der Arbeit und der Forderung? Welche Ergebnisse liegen vor?

Die Vielfalt der Zielgruppen und die entsprechende Heterogenitit der Mafinahmen auf der einen Seite sowie der Charakter der Ein-
zelmafinahmen auf der anderen Seite - hier reicht das Spektrum vom temporiren Projekt bis zur globalen Bildungsaufgabe — las-
sen eine seridse, zusammenfassende Messung des Gesamterfolges nicht zu. Hiufig wiirde der finanzielle und personelle Aufwand
fiir eine belastbare Evaluation gerade kleiner Projekte den dafiir notwendigen Mitteleinsatz nicht rechtfertigen. Fiir einzelne grofie-
re Projekte liegen ausgewertete Evaluationsergebnisse vor.

Evaluation des EU-Schulobstprogramms

So wurde beispielsweise das EU-Schulobstprogramm nach EU-rechtlichen Vorgaben im Schuljahr 201072011 evaluiert. In Rhein-
land-Pfalz erfolgte dies durch das Unternehmen trias-research (Universitit Trier). Zentrale Elemente der Evaluierung waren eine
Befragung von Schiilerinnen und Schiilern, eine Lehreronlinebefragung und ein Workshop zur Evaluierung der piddagogischen Be-
gleitmafinahmen.

Die Schiilerbefragung wurde an 13 Grundschulen in der Region Trier durchgefiihrt. Es waren Schulen in lindlichen Regionen so-

wie Stadtschulen in sozialen Brennpunkten und in Stadtteilen mit gehobenem biirgerlichem Milieu einbezogen. Fiir alle drei Grup-

pen wurden Schulen mit Ganztags- und Halbtagsangebot beriicksichtigt. Die Schiilerbefragung zu Beginn des Schuljahres ergab:

- Die Kenntnisse iiber Obst und Gemiise und die Konsumbhiufigkeit sind in sozialen Brennpunkten niedriger, nicht aber deren
Beliebtheit.

- Der Konsum von Obst und Gemiise ist generell steigerungsfihig (nur ein Drittel aller Schiilerinnen und Schiiler isst tdglich Obst
oder Gemiise).

Am Ende des Schuljahres zeigte sich, dass

- sich der berichtete Konsum allgemein leicht verbessert hatte,

- der Konsum bei M#dchen weiterhin héher liegt,

- der Verzehr von Obst und Gemiise im biirgerlichen Milieu leicht und in sozialen Brennpunkten deutlich gestiegen ist.
Insgesamt ldsst sich auf Grundlage der Befragungsergebnisse festhalten:

- Die Schiilerinnen und Schiiler kennen insgesamt mehr Obst und Gemiise.

- Die Schiilerinnen und Schiiler essen hiufiger Obst und Gemiise.

Die Lehreronlinebefragung richtete sich an die fiir das Schulobstprogramm verantwortlichen Lehrkrifte aller teilnehmenden Schu-

len. Die Riicklaufquote betrug 60 %.

Schwerpunkte der Befragung waren die Qualitdt der gelieferten Produkte, der Lieferservice und die Produktvielfalt, die Integrati-

on in den Unterricht, Riickmeldungen von Schiilerinnen und Schiilern sowie Eltern, Lob und Kritik sowie eine Gesamtnote.

Die Ergebnisse der Befragung lassen sich wie folgt zusammenfassen:

- 85 % der Lehrkrifte bewerteten die Qualitit der Produkte als gut oder sehr gut.

- Jeweils iiber 90 % der von den Lehrkriften wahrgenommenen Riickmeldungen der Schiilerschaft sowie der Eltern waren posi-
uv.

- Uber 80 % der Lehrkrifte gaben dem Programm die Gesamtnote gut oder sehr gut. Im Durchschnitt ergab dies eine Gesamt-
note von 2,0.

Eine aktuelle Abfrage der beteiligten Schulen im Schuljahr 2012/2013 (Riickmeldungen von 879 von insgesamt 1085) ergab, dass
91 % die Qualitit der gelieferten Waren mit gut oder sehr gut beurteilen. 92 % der befragten Schulen vergaben die Gesamtnote gut
oder sehr gut fiir das EU-Schulobstprogramm in Rheinland-Pfalz.

Die im Schulobstprogramm verpflichtend durchzufiihrenden pidagogischen Begleitmafinahmen werden an den Schulen wie folgt
durchgefiihrt:

- Verzehr von Obst und Gemiise zum gemeinsamen Friihstiick: 846 (96 %)

- Gemeinsame Zubereitung: 609 (69 %)

- Unterrichtseinheiten zum Thema Obst und Gemiise: 837 (95 %)

- Projekte zum Thema Obst und Gemiise: 324 (37 %)

- Lernort Bauernhof: 392 (45 %)

- Erndhrungsfiihrerschein: 167 (19 %)

- ABC der Lebensmittel: 61 (7 %).

Evaluation des MaiStep-Projekts

Im Rahmen des urspriinglichen MaiStep-Projekts wurden von der Klinik und Poliklinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und
-psychotherapie des Klinikums der Johannes Gutenberg-Universitit Mainz in drei Untersuchungsgruppen an neun Schulen (alle
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Schulformen in Rheinland-Pfalz) Daten von Schiilerinnen und Schiilern erhoben, nach Information und schriftlicher Einwilligung
durch die Eltern und Kinder. Es fanden drei Messungen (vor Durchfiihrung des Projekts, drei Monate nach Durchfiithrung sowie
zwolf Monate nach Durchfithrung) statt.

- Untersuchungsgruppe 1: Durchfithrung des Priventionsprogramms durch Psychologen

- Untersuchungsgruppe 2: Durchfithrung des Priventionsprogramms durch geschulte Lehrkrifte

- Untersuchungsgruppe 3: Kontrollgruppe (Wartegruppe, hat das Programm anschlieflend durchgefiihrt).

Insgesamt konnten 1657 Schiilerinnen und Schiiler in die Analysen der Effektivitit des Programms nach zwdlf Monaten einge-
schlossen werden. Die Ergebnisse bestdtigen, dass das Primirpriventionsprogramm MaiStep vor der Ausprigung partieller Ess-
storungssymptome schiitzt. Besonders hervorzuheben ist hierbei, dass die Untersuchungsgruppe, in denen die Lehrkrifte MaiStep
durchfiihrten, die hochste Effektivitit aufweist und in den Bereichen Schlankheitsstreben und Perfektionismus eine Verminderung
essstorungsspezifischer Risikofaktoren erreicht wurde.

Uber die beschriebenen Ergebnisse hinaus wurde belegt, dass Schiilerinnen und Schiiler der Experimentalgruppen offensichtlich
eine niedrigere Schwelle hatten, Versorgungsangebote wahrzunehmen. So begaben sich 21 Schiilerinnen und Schiiler in Behand-
lung der Kinder- und Jugendpsychiatrie, wobei 19 Personen aus den Experimentalgruppen und zwei Personen aus der Wartekon-
trollgruppe kamen. Vier Schiilerinnen mussten nach Vorstellung per Noteinweisung sofort stationdr aufgenommen werden, da sie
sich in einem somatisch kritischen Zustand befanden. Auch hier kamen drei Personen aus den Experimentalgruppen und eine Per-
son aus der Wartekontrollgruppe. Dies belegt neben der primirpriventiven Wirkung auch eine Senkung der Zugangsschwelle zu
Versorgungsangeboten.

Evaluation der Arbeit der Volkshochschulen

Bei den Volkshochschulen als dem groflten Anbieter von Mafinahmen der Erwachsenenbildung erfolgt im Rahmen der Qualitits-
sicherungsverfahren der jeweiligen Volkshochschule die Evaluation der Bildungsprozesse mit geeigneten Verfahren. Mafigeblich
sind der Lernerfolg, die Zufriedenheit der Teilnehmenden sowie die Einschitzung der Lehrenden. Ein Grofiteil dieser Volks-
hochschulen ist qualititstestiert und setzt Qualititssicherungsverfahren gemifd der Lernerorientierten Qualititstestierung in der
Weiterbildung (LQW) ein. Auch in Mitgliedseinrichtungen der anerkannten Landesorganisationen der Weiterbildung werden Ver-
fahren zur Qualititssicherung angewandt.

Evaluation der Arbeit der Vernetzungsstelle Schulverpflegung

Die Arbeit der Vernetzungsstelle Schulverpflegung (VNS) wurde im vergangenen Jahr durch eine Befragung der Schultriger eva-

luiert. Die Befragung wird nochmals im Jahr 2013 durchgefiihrt, um eine Weiterentwicklung zu dokumentieren. Mit einer Riick-

laufquote von iiber 50 % ist das Ergebnis der Befragung reprisentativ. Die zusammenfassenden Ergebnisse sind:

- Die Arbeit der VNS wird gut bis sehr gut bewertet, die Durchschnittsnoten nahezu aller Bewertungsdimensionen bewegen sich
zwischen 1 und 2. Die durchschnittliche Gesamtbewertung betrigt 1,85.

- Die VNS wird primir wegen Fragen zu Qualititsstandards in Anspruch genommen. Fast drei Viertel der befragten Schultriger
haben zu diesem Thema Informationen nachgefragt.

- Von allen Schultrigern, die die VNS bisher noch nicht genutzt haben, hat die Hilfte ein generelles Interesse an den Informa-
tionen der VNS,

- Tridgern, die die VNS schon in Anspruch genommen haben, sind fiir acht, die Nichtnutzer dagegen nur fiir fiinf Schulen zu-
stindig. Die Nutzer haben in ihrem Zustindigkeitsbereich vier, die Nichtnutzer nur zwei Schulen mit Mittagsverpflegung.

- Die Bedeutung des Themas ,Schulverpflegung® wird als hoch eingestuft, die iberwiegende Mehrheit der Befragten geht davon
aus, dass das Thema auch fiir Eltern, Schiilerinnen und Schiiler, die Schulen und kommunale, kirchliche oder sonstige Ent-
scheidungstriger wichtig ist.

Evaluation des Projekts ,Lichtpunkte®

Eine Erfolgsmessung erfolgt im Rahmen der Modellprojekte. Im Projekt ,Lichtpunkte® findet die Auswertung durch eine stan-
dardisierte Befragung und Selbsteinschitzung der Projekttriger statt. Als Ergebnisse kann im Projekt , Kebab und Kartoffeln“ des
Deutschen Kinderschutzbundes Mainz festgehalten werden: Das Projekt findet eine grofie Resonanz bei Eltern, die sich mit Be-
geisterung beteiligen, eigene Rezepte und Ideen einbringen und den Rat der Erndhrungsfachkraft und der pidagogischen Krifte an-
nehmen. Als ,Produkt“ steht am Ende des Projekts ein von und fiir Eltern erstelltes Kochbuch.

11. Welche Defizite gibt es noch?
12. Welchen weiteren Handlungs- und Forderungsbedarf siebt die Landesregierung?

13. Welche Verbesserungsvorschlige und Forderungen liegen vor? Welche Haltung nimmt die Landesregierung dazu ein?

(Die Fragen 11 bis 13 werden als thematische Einheit begriffen und entsprechend beantwortet.)
Das Thema ,Gesunde Erndhrung® ist eine Aufgabe, die auf Dauer angelegt ist und kommuniziert werden muss. Ziel ist es daher,

Erndhrungs- und Gesundheitsbildung langfristig umzusetzen und Fragen, die im Alltag situations- und lebensphasenbedingt ent-
stehen, bestindig aufzugreifen. Die jeweiligen Ressorts der Landesregierung werden daher dauerhaft im Rahmen der zur Verfiigung
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stehenden Haushaltsmittel eigene Mafinahmen entwickeln und die Umsetzung von Projekten férdern, die das Thema ,Gesunde
Erndhrung® nachhaltig aufgreifen.

Dabei miissen neues Personal in die Thematik eingefiihrt und erfahrene Krifte permanent weitergebildet werden, um neue Er-
kenntnisse aus der Wissenschaft in die Praxis zu transportieren. Eine weitere Daueraufgabe besteht in der Optimierung der Ver-
netzung der Akteure sowie in der Schaffung des Zugangs zu Informationen. Mit Landesprogrammen wie Kita!Plus oder den ver-
schiedenen Fortbildungsangeboten fiir Lehrkrifte (siche Ziffer 1 bis 4) greift die Landesregierung den Bedarf bei der Stirkung der
Bildungs- und Erziehungspartnerschaft von pidagogischen Fachkriften und Eltern auf.

Eine stirkere Einbeziehung der Eltern in die schulische Ernihrungsbildung ist hinsichtlich einer wiinschenswerten Gestaltung des
Erndhrungsverhaltens wichtig, denn die Familie hat entscheidenden Einfluss auf die Erndhrungsgewohnheiten der Kinder. Insbe-
sondere die Familie trigt dazu bei, dass Erndhrungsgewohnheiten, Ernihrungseinstellungen und Ernidhrungswissen an die Kinder
weitergegeben werden. Vor diesem Hintergrund ist die Erndhrungsbildung in Kitas und an Schulen mit gleichzeitiger Einbezie-
hung der Eltern von grofier Bedeutung.

Seitens des Landfrauenverbandes Rheinland-Pfalz gibt es die Forderung, das Fach Hauswirtschaft verpflichtend an allen allge-
meinbildenden Schulen einzufithren. Die Landesregierung vertritt die Auffassung, dass hauswirtschaftliches Grundwissen durch-
aus seinen Platz in der allgemeinbildenden Schule hat, dies aber als grundlegendes Querschnittsthema aufgrund der Komplexitit
der beteiligten Fachdisziplinen ficheriibergreifend vermittelt werden muss.

Die Arbeit der Vernetzungsstelle Schul- und Kitaverpflegung soll weitergefiithrt werden, denn bei der grofen Zahl von Trigern
und Einrichtungen mit jeweils individuellen Anforderungen und Rahmenbedingungen wird auch in den kommenden Jahren noch
vielfiltiger Handlungsbedarf bestehen. Hierfiir ist eine kontinuierliche Kofinanzierung in nennenswerter Héhe durch den Bund
erforderlich. Derzeit ist beabsichtigt, die anteilige Férderung des Bundes von einem Anteil von 70 % im fiinften Férderjahr auf
40 % im 6. Forderjahr, 30 % im 7. Férderjahr und 15 % im 8. Férderjahr zuriickzufahren. Danach soll die Férderung auslaufen.

Um die Bedeutung regionaler Produkte in der Gemeinschaftsverpflegung stirker betonen zu kénnen, sollen zukiinftig noch mehr
regionale Lieferanten gewonnen werden. Hierfiir wurden, wie unter Frage 1 bis 4 beschrieben, verschiedene neue Projekte gestar-
tet, beispielsweise das Internetportal www.regionalmarkt.rlp.de, das Projekt zur Erschlieung von Gemeinschaftsverpflegung fiir
regionale und dkologisch erzeugte Produkte oder die Initiative , Erfolgreich auf dem Land: Wertschopfung durch Wertschitzung®.

Beziiglich des Schulmilchprogramms sieht die Landesregierung Handlungsbedarf auf EU-Ebene. In einem Schreiben vom Septem-

ber 2011 an Agrarkommissar Dacian Ciolos hat die rheinland-pfilzische Landwirtschaftsministerin darauf hingewiesen, dass auf-

grund der praktischen und administrativen Erfahrungen vorrangig das EU-Recht anzupassen ist, um die Ziele des EU-Schulmilch-

programms zu erreichen. Unter Einbeziehung der Ergebnisse aus dem Modellvorhaben ,,Schulmilch im Fokus®, das in Nordrhein-

Westfalen durchgefiihrt wurde, wurden beispielsweise folgende Ansatzpunkte aufgezeigt:

- Es sollte wieder erlaubt werden, wie vor 1994 Schulmilch in der Schulverpflegung bzw. Speisenzubereitung zu verwenden, da-
von wiirden vor allem Ganztagsschulen/-kindergirten profitieren.

- Weiterhin sollte die Obergrenze einer beihilfefihigen Milchmenge je Kind aufgehoben werden.

— Lehrkrifte und Erzieherinnen sollten in das Programm des geférderten Schulmilchabsatzes einbezogen werden, um der Vor-
bildfunktion gerecht zu werden.

- Um das Interesse der Schulen und schulischen Einrichtungen fiir die Mafinahme zu erhdhen, sollte der vergleichsweise hohe
Abgabepreis der Milch durch eine Anhebung des EU-Fordersatzes gesenkt werden. Seit 1994 ist der Foérdersatz der EU um rd.
80 % auf derzeit 18,15 Euro/100 kg reduziert worden. Daher sollte eine Anhebung des Beihilfesatzes in dem EU-Haushalt fiir
die Finanzperiode 2014 bis 2020 berticksichtigt werden.

Die Finanzierung des Schulobstprogramms erfolgt in der Regel je zur Hilfte durch die EU und die Mitgliedstaaten oder Dritte. Die
Landesregierung begriifit Uberlegungen auf EU-Ebene, den Kofinanzierungsanteil der EU auf mindestens 75 Prozent anzuheben.
Gleichzeitig bleibt die Forderung bestehen, dass sich in Deutschland der Bund nicht weiter seiner Verantwortung entzieht und statt-
dessen in angemessener Weise an der Finanzierung des nationalen Anteils an den Kosten des Schulobstprogramms beteiligt.

14. Welches ist der Stand der Umsetzung des Landtagsbeschlusses zum gemeinsamen Antrag der Fraktionen von CDU, SPD und FDP
betreffend Gesundbeits- und Haushaltsmanagement an Schulen (15/3533)?

15. Was wurde konkret zur Umsetzung unternommen?

16. Was ist erreicht? Wie viele Stunden gibt es in den Schulen heute tatsichlich, die das Thema behandeln?
17. Was bleibt noch zu tun?

18. Welche Vorbaben verfolgt die Landesregierung?

19. Wie siebt die Zeitplanung bierfiir aus?

(Die Fragen 14 bis 19 werden als thematische Einheit begriffen und entsprechend beantwortet.)
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Basierend auf dem Landtagsbeschluss vom 8. Oktober 2009 zum gemeinsamen Antrag der Fraktionen der CDU, SPD und FDP
zum ,,Gesundheits- und Haushaltsmanagement“ hat das rheinland-pfilzische Bildungsministerium die Richtlinie Verbraucherbil-
dung fiir allgemeinbildende Schulen in Rheinland-Pfalz entwickelt. Der Entwurf der Richtlinie Verbraucherbildung wurde an 37
Verbinde und Institutionen zur Anhérung gegeben.

Grundlage der Richtlinie ist das europiische Kerncurriculum fiir die Ernghrungs- und Verbraucherbildung sowie die grofle bun-
desweite wissenschaftliche Untersuchung ,Reform der Ernihrungs- und Verbraucherbildung in der Schule (REVIS)“.

Die konkreten Bildungsziele fiir die Ernihrungsbildung sind in der Richtlinie Verbraucherbildung an allgemeinbildenden Schulen
in Rheinland-Pfalz festgelegt:

- Die eigene Essbiografie reflektiert und selbstbestimmt gestalten.

- Ernihrung gesundheitsférderlich gestalten.

- Nahrung und Mahlzeiten gesundheitsférderlich planen und gestalten.

- Ein positives Selbstkonzept durch Essen und Ernihrung entwickeln.

- Das eigene Leben gesundheitsférderlich gestalten.

- Einen nachhaltigen Lebensstil entwickeln.

Die Richtlinie gliedert sich in die drei Kernbereiche Finanzkompetenz und Konsum, Ernzhrung und Gesundheit sowie Datenschutz
und umfasst damit neben der finanziellen und gesundheitsbezogenen Bildung auch politisch-gesellschaftliche und rechtliche Fra-
gen.

Die Richtlinie Verbraucherbildung liegt seit Anfang Dezember 2010 gedruckt vor und wurde am 20. Dezember 2010 im Amtsblatt
verdffentlicht. Sie wurde im Januar 2011 an alle allgemeinbildenden Schulen verschickt. Die Schulen wurden in einem Begleit-
schreiben unter anderem auf die extra eingerichtete Homepage (www.verbraucher-bildung.bildung-rp.de) hingewiesen. Dort kon-
nen Schulen die Richtlinie sowie tiefergehende Informationen herunterladen und sich iiber zur Verfiigung stehende Unterrichts-
einheiten, Projekte sowie aktuelle Meldungen informieren.

Am 24. November 2011 fand ein grofSes Symposium unter dem Titel: ,Konsum - Erndhrung - Lebensstil, Verbraucherbildung als
schulische Aufgabe“ statt, an dem mehr als 200 Lehrkrifte aus dem ganzen Land teilnahmen.

Um die Umsetzung der Richtlinie im Unterricht zu erleichtern, startete im September 2012 im Rahmen eines auf drei Jahre ange-
legten Modellprojekts eine onlinegestiitzte Qualifizierungsmafinahme zur Erndhrungs- und Verbraucherbildung an der Universitit
Koblenz-Landau, an der zwolf Modellschulen mit insgesamt 20 Lehrkriften teilnehmen. An diesen Pilotschulen wird modellhaft
erprobt, wie die Richtlinie Verbraucherbildung in das schulische Gesamtkonzept eingebunden und praxisnah umgesetzt werden
kann. Dabei werden die Modellschulen durch die Universitit wissenschaftlich begleitet und betreut.

Die Qualifizierung findet als Online-Schulung mit Prisenzveranstaltungen statt, in denen praktisch gearbeitet und das Wissen durch
Exkursionen vertieft wird. Die Mafinahme startete mit dem Themenbereich Gesundheit und Ernihrung. Im Februar 2013 folgt
der Bereich Finanzkompetenz und Konsum. Von Juli bis September 2013 steht der Datenschutz im Vordergrund. In den folgen-
den zwolf Monaten qualifiziert die Universitit Koblenz-Landau weitere Lehrkrifte und unterstiitzt die bereits ausgebildeten Lehr-
krifte bei der Umsetzung in der Schule. Die letzten sechs Monate des insgesamt dreijihrigen Projekts werden auflerdem fiir eine
Evaluation genutzt.

Folgende Schulen nehmen teil:

- Gymnasium am Romerkastell Bad Kreuznach,

- Bienwaldschule Worth (Férderschule Schwerpunkt Lernen),

- Realschule plus Weisenheim am Berg,

- Realschule plus Kaisersesch,

- Grundschule Riibenach Koblenz,

- Wonnegauschule Osthofen (Férderschwerpunkt Lernen),

— St. Stephanus-Realschule plus Nachtsheim,

- Diesterwegschule Koblenz (Férderschule Lernen, sozial-emotionale Entwicklung),
- Grundschule Reinsfeld, Rhabanus-Maurus-Gymnasium, Mainz,

- Realschule plus im Carl-Zuckmayer-Schulzentrum Mainz-Lerchenberg,
- Realschule plus, Westerburg.

Ziel ist es, im Rahmen von regionalen und landesweiten Netzwerken die modellhaft erarbeiteten Konzepte im Sinne von Good-
Practice-Beispielen weiteren Schulen zuginglich zu machen. Dabei soll an bereits existierende Schulnetzwerke (Gesundheitsforde-

rung, Bildung fiir nachhaltige Entwicklung) angekniipft werden.

In den Jahren 2011 und 2012 wurden zudem mehr als dreiffig Fortbildungsveranstaltungen iiber das Pidagogische Landesinstitut
zum Themenkomplex Ernihrung und Lebensmittel angeboten. Schwerpunkte waren die Themen Ernihrung, Nachhaltigkeit,
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Schulverpflegung, Landwirtschaft und Welternihrung, Fit durch den Schulalltag durch gesunde Erndhrung, Gentechnik und Le-
bensmittel, Frith in Form, Mangel und Uberfluss, Kérper und Gesundheit sowie Fast Food und Slow Food.

Ulrike Hofken
Staatsministerin
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